
 

 

★健康
けんこう せいかつ ひと けいかく た

ちょう

戦
せん き

間
かん しゅう

間
かん き もくひょう たっせい ひ いろ

日付 できたかな？ 日付 できたかな？ 
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月
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    日
にち

 

 
  

 
月
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     日
にち

 

 
  

 

けいかく たっせい まいすう かぞ か

かんそう か

夏休
なつやす

み生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

カレンダー   年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

            

ゲームやスマートフォン、 

タブレットを使
つか

うのは 

１日
にち

     分
ふん

まで 

 

 

 

   時
じ

    分
ふん

までにねて 

   時
じ

    分
ふん

までに起
お

きる 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

テーブルをふいたり、飲
の

み物
もの

を用

意したり、お手伝
てつだ

いもがんばろう！ 

 

ごはんを食
た

べたら、 

歯
は

をみがく 

目
め

指
ざ

せ１日
にち

 3 回
かい

 

8月
がつ

31日
にち

に、 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

 枚
まい

 枚
まい

 枚
まい

 枚
まい

 


