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　　令和　7　年度

座間市立  相模野 小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう」　野沢菜
のざわな

チャーハン　長野県
ながのけん

　野沢菜
の ざ わ な

は、長野県
な が の け ん

の野沢温泉村
の ざ わ お ん せ ん む ら

で、作
つ く

られてきたことからその名
な

が付
つ

いた漬
つ

け菜
な

です。

　今
い ま

から約
や く

270年前
ね ん ま え

、野沢温泉
の ざ わ お ん せ ん

の和尚
お し ょ う

さんが、京都
き ょ う と

から、カブの種
た ね

を持
も

ち帰
か え

って育
そ だ

てたら、突然変異
と つ ぜ ん へ ん い

で、違
ち が

う野菜
や さ い

に育
そ だ

った

のが野沢菜
の ざ わ な

の発祥
はっ し ょ う

と伝
つ た

えられています。漬
つ

けたものは、そのまま食
た

べる他
ほ か

に、あっさりとした味
あ じ

なので、炒
い た

め物
も の

・チャーハン

・おにぎりの具
ぐ

・納豆
な っ と う

の薬味
や く み

など色々
い ろ い ろ

な食
た

べ方
か た

ができます。今日
き ょ う

はチャーハンの具
ぐ

として入っています。

　給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

を作
つ く

ってくれている農家
の う か

さんたち

　　おいしい給食
きゅうしょく

を支
さ さ

えてくれている「JAさがみ」が今年
こ と し

、30周年
しゅうねん

を迎
む か

えます。「JAさがみ」

　の座間
ざ ま

営農
え い の う

経済
け い ざ い

センターにはたくさんの組合
く み あ い

があり、座間市
ざ ま し

で栽培
さ い ば い

した農産物
の う さ ん ぶ つ

を、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

や

　JAさがみ直売所
ち ょ く ば い じ ょ

「米
こ め

ディハウスくりはら、米
こ め

ディハウスざま」などに出荷
し ゅ っ か

しています。

　”顔
か お

の見
み

える生産者
せ い さ ん し ゃ

”として、子
こ

どもたちや小学校
し ょ う が っ こ う

栄養士
え い よ う し

、消費者
し ょ う ひ し ゃ

とも交流
こ う り ゅ う

しています。

　　今回
こ ん か い

は、給食
きゅうしょく

のためにたくさんの野菜
や さ い

を作
つ く

ってくれ、とうもろこしの皮
か わ

むき授業
じ ゅぎ ょ う

などで

 ↑  　とってもお世話
せ わ

になっている「栗原
く り は ら

野菜
や さ い

市
い ち

組合
く み あ い

」のみなさんを紹介
し ょ うかい

します。働
はたら

いている様子
よ う す

や

活動
かつどう

動画
どうが

　学校
が っ こ う

に野菜
や さ い

が届
と ど

くまでの活動
か つ ど う

動画
ど う が

が届
と ど

きましたので、ぜひ見
み

てくださいね♪

【直売所
ち ょ く ば い じ ょ

案内
あ ん な い

】 　★★私
わたし

たちは、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を推進
すいしん

しています★★

9:00～17:00 ○米
こ め

ディハウスくりはら：JAさがみ栗原
く り は ら

支店
し て ん

横
よ こ

（座間市
ざ ま し

栗原
く り は ら

中央
ちゅうおう

１－２５－４０）

JAさがみ　栗原
く り は ら

地区
ち く

野菜
や さ い

市
い ち

組合
く み あ い

※水曜
す い よ う

定休
ていきゅう

○米
こ め

ディハウスざま　　：JAさがみ座間
ざ ま

支店
し て ん

すぐ（座間市
ざ ま し

入谷
い り や

西
に し

２－５４－５）

ビーフンスープ
おたのしみ
デザート

こめ　あぶら
ごま　ビーフン
おたのしみデザート

やきぶた
ぎゅうにゅう
ししゃも あおのり
とりにく

にんじん ねぎ
たまねぎ　こまつな
コーン　キャベツ
のざわな

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

は、

長野県
な が の け ん

の野沢菜
の ざ わ な

チャーハン

です。

やきのり

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく　 だいず
のり　あぶらあげ
みそ　こうやどうふ

こんにゃく にんじん
ごぼう えだまめ
だいこん　ねぎ
たまねぎ

「かわり五目
ご も く

豆
まめ

」には座間市
ざ ま し

でと

れた大豆
だ い ず

、じゃがいも、にんじん

をつかっています。

みそしる

16 水
のざわな

チャーハン 牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

いそべあげ

15 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

かわりごもくまめ

マカロニスープ

くろパン　こむぎこ
かたくりこ　あぶら
さとう 　マカロニ

ぎゅうにゅう 　さけ
とりにく

にんにく しょうが
レモン　こまつな
キャベツ たまねぎ
にんじん

「マカロニスープ」には座間市
ざ ま し

で

とれた小松菜
こ ま つ な

、玉
たま

ねぎ、にんじん

をつかっています。

コッペパン あぶら
バター　こむぎこ

はっこうにゅう
とりにく　チーズ
なまクリーム
ぎゅうにゅう
いんげんまめうらごし
ウインナー

にんじん たまねぎ
かぼちゃ えだまめ
もやし ピーマン

「かぼちゃのシチュー」に

入
はい

っているかぼちゃは座間
ざ ま し

市でとれたものです。

もやしのソテー

14 月
くろ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなのレモン

ソース

11 金
コッペ
パン 発酵乳

はっこうにゅう かぼちゃの
シチュー

バナナ

コッペパン　あぶら
ココナッツ　フォー
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく
えび

キャベツ たまねぎ
にんじん もやし
にら しょうが
バナナ

給食
きゅうしょく

の前
まえ

も後
あ と

もしっかりと

手洗
て あ ら

いをしましょう。

ごはん じゃがいも
さとう あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく がんもどき
みそ

たまねぎ にんじん
えだまめ しらたき
ごぼう なす
ピーマン ねぎ
しょうが

「あぶらみそ」は座間市
ざ ま し

で

とれたなすやピーマンをつ

かっています。

あぶらみそ

10 木
ココナッツ
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう えびとフォーの
スープ

9 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくじゃがうまに

すましじる

こめ　むぎ
さとう あぶら ごま

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう とうふ
なると わかめ
ちくわ

にんじん ごぼう
しらたき しいたけ
えだまめ えのきたけ
ねぎ こまつな

すまし汁
じ る

のだしはさばぶし

と昆布
こ ん ぶ

でとっています。

たなばた
ゼリー

ごはん かたくりこ
じゃがいも あぶら
ごま さとう
そうめん

ぎゅうにゅう
こうやどうふ かつお
だいず
かまぼこ
わかめ とうふ

しょうが にんじん
ピーマン ねぎ
こまつな えのきたけ

今日
き ょ う

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

にち

なんだ献立
こんだて

です。そうめんじる

8 火
わかめ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

ちくわのごまあげ

7 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう かつおとじゃがいもの

あまから

コーンとえだまめの
ソテー

ごはん　じゃがいも
あぶら バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
シュレットチーズ
ベーコン

たまねぎ にんじん
ピーマン　いんげん
ズッキーニ 　なす
えだまめ　かぼちゃ
にんにく　しょうが
コーン

「夏野菜
な つ や さ い

のカレー」には座
ざ ま

間市
し

でとれた野菜
や さ い

がたっぷ

り入
はい

っています。

ごはん かたくりこ
あぶら ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく とうふ

にんじん にら
たまねぎ たけのこ
にんにく　しょうが
チンゲンサイ　ねぎ
ほうれんそう もやし

ごはんの入
い

れ物
も の

は中
なか

をきれ

いにして返
かえ

しましょう。あおなのスープ

4 金 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう なつやさいの

カレー

3 木 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにらどん

かたくりこ
ソフトめん
じゃがいも　あぶら

ぶたひきにく　えび
ぎゅうにゅう だいず
あおのり　いか

たまねぎ こまつな
にんじん もやし
ねぎ たけのこ
キャベツ

ソフトめんの袋
ふくろ

は小
ち い

さくま

とめて返
かえ

してください。

オレンジ

ごはん　 ごまあぶら
さとう かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
だいずミート
みそ とうふ
あぶらあげ

ねぎ ピーマン
にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
なす なめこ
こまつな オレンジ

７月
がつ

になりました。しっか

り食
た

べて暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

りましょう。

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず

そのほか

2 水 （ソフトめん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ちゅうかあんかけ

1 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーなす

あおのりポテト
ビーンズ

なめこじる

7月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　夏
な つ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、

　　　野菜
や さ い

をしっかり食
た

べよう！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量
©座間市

あつさにまけない
なつやさい♪

長野県の地図


