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 長い夏休みが終わりました。２学期は、水泳学習や、

遠足などの行事が予定されています。 

 夏休み中、生活リズムが乱れてしまったという人も、ま

ずは毎日決まった時間に早起きをすることから始めて

規則正しい生活リズムをとりもどしましょう。 

新型コロナウイルス感染症対応について 
 

  日頃より、ご家庭での健康観察やマスクの着用等、 

感染症対策について、ご理解ご協力いただきまして、ありがとうございます。 

 

ニュース等で連日報道されているように、全国的な新型コロナウイルス感染症の感染

拡大が収束していない中、新学期が始まりました。 

今までと同様、登校前に必ず、ご家庭で検温と健康観察をするようお願いします。その

際、発熱やのどの痛み、咳が出るなど普段と体調が少しでも異なる場合には登校を控

え、ご家庭で休養していただき、必要に応じて医療機関を受診してください。 

また、令和4年8月２６日付座間市教育委員会より示されました「夏季休業終了後の

教育活動について」にありますように、同居の家族に同様の症状（発熱やのどの痛み、

咳がでるなど）が見られる場合にも登校を見合わせていただくようお願いいたします。 

きょうだいが体調不良で欠席の場合は一緒にお休みしていただき、登校後に発熱や

のどの痛み、咳等の体調不良で早退する際は、きょうだいそろって早退となりますので、

ご承知おきください。 

  ＊上記の対応は、感染状況によって解除されることもありますので、必ず教育委員会

からのお知らせをご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

     

光・暗やみ・外遊びで体内時計を整えましょう！！ 

新学期がはじまりました。 

 

今年も夏休みの前後一週間、「生活習慣カレンダー」に取り組んでもらいました。長い夏

休みの間、規則正しい生活リズムで過ごせたでしょうか。 

ついつい夜更かししてしまった人も、今から生活リズムを整えて、２学期を元気に過ごせる

といいですね。 

体内時計を整えるには･･･ 
 

□朝だいたい決まった時間に起きる 

□休みの日も平日と同じ時間に起きる 

 

□朝、明るい光を浴びる 

□夜、明るい光を浴びすぎない。 

スマホやゲームなどの画面を見ないようにする。 

 

□天気の良い日は外遊びで体を動かし、太陽の光を浴びる。 

 

□食事の時間を決める。 

□朝ご飯は、特にバランス良くしっかり食べる。 

□夜食は控える。 

 


