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１０月下旬から、冷え込む朝の日も多くなってき

ました。寒くなってくると登校中にポケットに手を

入れて歩き、転倒時に手が着けず危ないこともあり

ます。寒い日は、手袋をして登校するといいですね。 

元気な時でも、給食

用のマスクは必要で

す。給食がある日は

必ず持たせてくださ

い。 



 

 子どもの頃から口呼吸が習慣になっ

ていると、歯並びや嚙み合わせにも影

響を与えることがあります。 

口呼吸の原因として、鼻炎など慢性

的な鼻づまりがあります。鼻でうまく

呼吸ができないときは耳鼻咽喉科で相

談しましょう。 

  


