
きゅうしょくだより        

気温が高い日が増えてきました。暑い夏に体調をくずさず元気に過ごす 

ためには毎日の食事が大切です。こまめに水分を補給して、栄養バランス 

よく食べるようにしましょう。 
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作ってみませんか？     

カントリーポテト（13 日の献立より）  

［材料］(4 人分)         【作り方】 

じゃがいも   ４個         ①じゃがいもを拍子切りにする。 

揚げ油     適量         ②じゃがいもを油で揚げる。 

粉チーズ   少々         ③カッコ内の調味料を混ぜ合わせておく 

パプリカ    適量        ④揚げたじゃがいもに③をからめる。  

こしょう    少々      

                

 


