
　　令和６年度

座間市立相模野小学校　

　　　　座間市の郷土料理給食に

　　　　ざまりんマークが付いています。

　　　　探してみてね！
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令和6年度献立テーマ「日本の郷土料理を知ろう」

「くふぁじゅーしー(沖縄県)」　（2日の献立）
　沖縄料理には豚肉料理が豊富にあり、耳や顔など珍しい部位も食されています。また鰹や昆布の他に豚肉も出汁に活用します。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

くふぁ(＝固い)じゅーしー(炊き込みご飯)という意味で、雑炊はやふぁら(軟らかい)じゅーしーと呼ぶそうです。鰹だしと豚だしを使
い、具材に豚三枚肉やかまぼこを使い、油やラードを加えこってりと仕上げます。
　沖縄ではくふぁじゅーしーを冬至に食べる習慣があります。またお祝いの席でも欠かせないご馳走とされているそうです。最近で
はスーパーやコンビニでおにぎりが売られていて手軽に食べることもできます。
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今日は1学期最後の
給食です。みんなで
楽しく食べましょ
う。

表示している栄養価は4年生のものです。
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給食の前も後も、
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しましょう。
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「かつおとじゃがい
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かっています。
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「パスタスープ」に
は座間市でとれたに
んじんと玉ねぎをつ
かっています。
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「夏野菜のカレー」に
は座間市でとれたかぼ
ちゃ、ナス、ピーマ
ン、にんじん、玉ねぎ
をつかっています。
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今日のあげパンは、
ココナッツパウダー
とさとうをまぜたも
のをまぶしていま
す。
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「かぼちゃのシ
チュー」には座間市
でとれたかぼちゃと
にんじん、玉ねぎを
つかっています。
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「あぶらみそ」はな
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座間の野菜をみそ味
でいためます。
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今月の日本の郷土料理
は、沖縄県の
「くふぁじゅーしー」
です。
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7月になりました。
しっかり食べて、暑
さに負けない体を作
りましょう。
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7月　　　献立表

今月の
  食育目標

　　夏の栄養について知り、

　　　野菜をしっかり食べよう！

ざいりょう エネルギー
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食塩相当量

©座間市

あつさにまけない

なつやさい♪



くふぁ(＝固い)じゅーしー(炊き込みご飯)という意味で、雑炊はやふぁら(軟らかい)じゅーしーと呼ぶそうです。鰹だしと豚だしを使
い、具材に豚三枚肉やかまぼこを使い、油やラードを加えこってりと仕上げます。
　沖縄ではくふぁじゅーしーを冬至に食べる習慣があります。またお祝いの席でも欠かせないご馳走とされているそうです。最近で
はスーパーやコンビニでおにぎりが売られていて手軽に食べることもできます。


