
 

 

 

 

 

座間市立相模野小学校 保健室 2021 年 9 月号 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まりました。全国的に新型コロナウイ

ルス感染症の流行が拡大し、さらに感染症対策を続

けていかなければなりません。 

 学校でも、換気や消毒など感染症対策を続けてい

きますが、ご家庭でもお子さんの健康観察やマスク

の着用等、ご協力をお願いいたします。 

  

  
生活習慣カレンダー 取り組みのご協力ありがとうございました 

 

昨年よりもさらに制限の多かった夏休み。家庭内で過ごす時間が多く生活のメリハリ

をつけるのが難しかったことと思います。生活リズムが乱れてしまった人は、朝決めた

時間に起きて朝日を浴びることからはじめましょう。 

 



 

 

 

 

朝の健康観察 

引き続き登校前に必ず検温と健康観察をお願いします。発熱・咳・鼻水・だるさ・頭痛・

腹痛など普段と体調が少しでも異なる場合には登校を控え、ご家庭で休養していただくよう

お願いします。また、発熱等の風邪症状がある場合は、かかりつけ医等の身近な医療機関を

受診してください。 

同居の家族に同様の症状が見られる場合にも登校を控えてください。きょうだいが体調不

良で欠席の場合は一緒にお休みしていただきます。早退時もきょうだいそろって早退となり

ますので、ご承知おきください。 

 

＊学校からの連絡がつくように、勤務先や電話番号の変更があった場合は、必ず担任までお

知らせください。 

 

マスクの着用 

市販されているマスクでは、不織布のマスクが最も高い効果を持ち、次

に布マスク、その次にウレタンマスクの順に効果があるとされています。  

2学期も感染症対策の 
ご協力をお願いします 



ご家庭でマスクのサイズが合っているか確認し、マスクの替えをランドセルに入れてお

いてくださ

い。 

ウレタンマス

クは、「通気性

がよく息がしや

すい」ですが、

その分「ウイル

スが出入り」し

やすい、という

ことになりま

す。 


