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座間市立  相模野 小学校　

きいろ あか みどり 　　　　座間市の郷土料理給食に

　　　　ざまりんマークが付いています。

　　　　探してみてね！
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令和7年度　献立テーマ　「日本の郷土料理を知ろう！」

ます。農家さんが米の節約のために、昼食やおやつにすいとんや焼き餅を食べ、夕食におっきりこみを食べていました。

特におっきりこみは、準備の手間をできるだけ省けることから、日常食として重宝されました。

　給食でもおっきりこみを作ります。おっきりこみは、野菜を煮込んだ汁の中に、幅の広い麺を直接入れて、みそやしょ

うゆで味付けしたものです。野菜は家庭によって違いますが、にんじんや長ねぎ、だいこん、しいたけ、里芋を使うこと

が多いです。アツアツでとろっとした味わいで体が温まる料理です。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

★おっきりこみ（群馬県）

　群馬県は、水はけのよい水田と冬のからっ風などの自然条件を活かして、米作りの裏作としてさかんに栽培されている

全国有数の小麦の産地です。これを背景に小麦を使った粉物文化が定着しています。特にうどんは、群馬の三大うどん

（桐生市の「ひもかわ」館林市の「館林のうどん」渋川市の「水沢うどん」）と呼ばれるほど有名です。

　群馬県の代表的な郷土料理に「おっきりこみ」、「すいとん」、「焼き餅」などがあります。どれも小麦が使われてい
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表示している栄養価は4年生のものです。
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1月　　　献立表
　　　　みんながそろえば栄養満点！

今月の
  食育目標

　　給食は栄養の整った

　　　食事であることを知ろう！
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★群馬県地図


