
きゅうしょくだより     

あけましておめでとうございます。 
寒い時季ですが、よく食べ、よく体を動かして、夜はしっかりと休みましょう。 

健やかな体と心で、新しい年もすくすく成長してほしいと思います。今年もおいしく、安全な 

給食を作っていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 
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作ってみませんか？ 

 

【材料】（４人分）         【作り方】 

                   

                    

 

 

 

 

 

 
 

豚肉小間  150ｇ 

にんにく  1/2片 

しょうが  小 2/3片 

じゃがいも 中 2個 

ごぼう   10㎝程度 

れんこん  小 1節 

たまねぎ  中２個程度 

にんじん  中 2/3本 

えだまめ  20ｇ（25粒程度） 

水     600ml 

カレールー 4人分 

とろけるチーズ（お好みで）大さじ 1     

塩    適宜 

こしょう 適宜 

① ごぼうは水洗いして泥を落とす。 

② 斜め切りにして水にさらす。 

③ 玉ねぎは皮を剥いて少し厚めに切る。 

④ じゃがいもは皮を剥いて一口大に切る。 

⑤ れんこんは皮を剥いて少し大きめに切り酢水（分

量外）にさらす。 

⑥ みじん切りした、にんにく、しょうがを炒めたら、

肉を入れ、えだまめ以外の野菜を炒める。 

⑦ 鍋に水を入れ煮込む。 

⑧ 野菜が柔らかくなったら、ルーを入れる。 

⑨ 仕上げに、お好みでチーズをいれ、味を調える。 

⑩ 最後に、下茹でしたえだまめをいれ出来上がり。 

 

根菜カレー（１５日の献立より） 


