
エネルギー

あか みどり きいろ タンパク質

しぼう

えんぶん

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ロールパン 660

とりにく　だいず だいこん　ごぼう さといも 29.2

あぶらあげ はくさい　こまつな　 かたくりこ 26.4

こうやどうふ こんにゃく　ぽんかん あぶら 2.2

ぎゅうにゅう にんじん ごはん　あぶら 666

わかめ　ツナ ごぼう ごま 26.8

ぶたにく　だいず キャベツ じゃがいも 17.0

ひじきつくだに きゅうり 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめ　むぎ 648

とりにく　にくだんご こまつな あぶら 28.9

しらす　たまご　とうふ たけのこ　しいたけ ごま 22.8

かまぼこ　ふくまめ えのき 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ソフトめん 797

ぶたにく セロリ あぶら　バター 29.9

きざみだいず にんにく　しょうが こむぎこ 19.2

みそ　たまご さつまいも 2.4

ぎゅうにゅう にんじん ごはん 670

さば　もずく ねぎ　 あぶら 32.6

ツナ　たまご こまつな ごま 21.0

みそ にんにく　しょうが 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん 612

ぶたにく ごぼう　なのはな あぶら 23.7

がんもどき ほうれんそう ごま 14.9

とりにく もやし　キャベツ 2.0

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ソフトフランスパン 599

ホキ　とりにく セロリ　かぶ　パセリ あぶら　バター 28.0

ベーコン キャベツ　コーン じゃがいも 19.2

チーズ ノンエッグマヨネーズ 2.1

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん　あぶら 635

ぶたにく　みそ キャベツ　きゅうり はるさめ　 26.7

きざみだいず たけのこ　しいたけ かたくりこ 16.2

とうふ　のり にら　たまねぎ ごま 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん 621

ぶたにく こまつな　もやし ごま 26.9

わかめ　とうふ きりぼしだいこん あぶら 15.4

たまご キムチ　たけのこ 2.1

ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう こめ　むぎ 602

とりにく　たまご こまつな　しめじ あぶら　ごま 25.4

かまぼこ　あおのり えだまめ　だいこん 19.0

とうふ　ししゃも ねぎ　はくさい 2.1

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ コッペパン 597

のむヨーグルト　とりにく きゅうり　キャベツ じゃがいも　バター 25.1

しろいんげんまめうらごし ほうれんそう あぶら　こむぎこ 17.9

とりにく　なまクリーム パセリ　コーン チョコクリーム 2.1

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん　あぶら 604

とりにく こまつな　なめこ かたくりこ 23.3

とうふ　みそ だいこん じゃがいも 15.8

あぶらあげ ごぼう 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ぶどうパン 661

ぶたにく こまつな　コーン じゃがいも 24.9

みそ もやし　キャベツ あぶら 19.9

にんにく　しょうが ちゅうかめん 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ くろパン 622

とりにく まいたけ　ごぼう じゃがいも 22.8

こなチーズ こまつな あぶら 17.5

きりたんぽ 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こめ　むぎ 622

えび　とりにく こまつな　パセリ あぶら 26.5

チーズ キャベツ　コーン じゃがいも 20.4

ウインナー マッシュルーム バター 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　もやし ごはん　あぶら 571

ぶたにく にら　ねぎ　しめじ じゃがいも 23.6

とうふ　みそ ほうれんそう 13.1

かんこくのり はくさい　 2.0

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ サンドパン 698

とりにく キャベツ　コーン あぶら 27.4

メンチカツ こまつな 25.7

ラビオリ バナナ 2.3

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ ごはん 750

きざみだいず きゅうり　キャベツ あぶら　ごま 32.2

しろいんげんまめうらごし きりぼしだいこん こむぎこ 18.7

ヨーグルト にんにく　しょうが バター 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん　あぶら 690

さけ　みそ しめじ　えのき さつまいも 32.7

　とうふ　ひじき たまねぎ バター 17.8

あぶらあげ だいこん 2.2

献立テーマ「座間の味　郷土料理を知ろう」

　　　座間市では昔からさつまいもがよくとれたため、たくさんのさつまいも料理が作られていました。
　　「石垣だんご」もそのうちのひとつです。
　　　さつまいもを、さいの目に切り水にさらし、小麦粉、さとう、しおなどを混ぜ合わせ、蒸してできあ
　　がりです。
　　　昔は米や麦に次ぐ主食として食べられていたそうで、食糧が不足していた時には、さつまいもの
　　茎も食べていたそうです。
　　　さつまいもは、座間市で昔からとれる大切な食べ物であることが分かりますね。
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「やさいスープ」に
入っている小松菜とに
んじんは座間市でとれ
たものです。
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「きりたんぽじる」は
秋田県の郷土料理で
す。
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しは、こんぶとさば節
でとっています。
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ぎは座間市でとれたも
のです。
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「菜の花いりごまあ
え」の菜の花は座間市
でとれたものです。

クリーム煮のルーは小
麦粉とバターを１時間
以上いためて作りま
す。
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さかなが入っていた
カップは重ねてかえし
ましょう。
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うゆ味のドレッシング
であえたサラダです。
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今日は節分です。
「ふくまめ」をよくか
んで食べましょう。
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力や体温のもと

座間市立相模野小学校　　　　　　　　　　令和5年2月分　　　こんだて表

血や肉になるもの

「かわり五目豆」の大
豆は座間市でとれたも
のです。
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2月になりました。まだ
まだ寒い日が続きますが
しっかり食べて元気に笑
顔ですごしましょう。
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材料の都合で変更する場合もあります。

スンドゥブ
チゲ

ごはんの入れ物の中
に、ごはんつぶをのこ
さないようにしましょ
う。

６年生が家庭科の授業で
考えた献立です。今日は
6の２の人たちが考えて
くれました。

みそラーメンに入って
いる小松菜とねぎは座
間市でとれたもので
す。
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寒くても、きちんと
手洗いをしましょ
う。

今月の座間の郷土料
理は「石がきだん
ご」です。
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2月「いしがきだんご」

今月の食育目標 丈夫な体を作るたんぱく質について知ろう
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