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     ご家庭で「光・暗闇・外遊び」を！その２ 

11月 2日には、PTA 主催の「ふれあい祭り」が開催され、多くの方が

参加してくれました。各担当の皆様には、子ども達が楽しめるようにとお

考えいただきましてありがとうございました。当日は、ゲームや工作など

に夢中になっている子ども達の姿が見られ、嬉しかったです。 

さて、校庭の木々も葉を散らし冬へと向かっておりますが、前回のお便

りでもお伝えしました野井慎吾先生（日本体育大学教授）の「光・暗闇・外

遊び」について今回も 2つお伝えします。 

1 つめは、疲れを取り免疫力をあげるために湯船につかり、体温を一回

上げてそれが下がっていく中で心地よい睡眠に入れるようにしてみるこ

と。２つめは、朝は冷たい水で顔を洗うなど快適過ぎない環境を作り、自

律神経を刺激し防衛体力を強化するのもよいとのことです。是非ご家庭で

も意識してみてください。 

 

＊＊＊ 白衣点検について ＊＊＊ 
 
 
お子さんが白衣を持ち帰りましたら、洗濯・アイロンがけ、必要があれ 

ば修繕をして２０日朝までに持たせてください。ご協力お願いします。 
 

 
＊＊＊ イングリッシュデーについて  ＊＊＊ 
 
１２月１０日(火)イングリッシュデー（１～6年）の授業では、市内の 
ＡＬＴが多く来校し、体育館で英語によるコミュニケーションを楽しみ 
ます。 

＊＊＊ 職員玄関がオートロックになりました ＊＊＊ 

御用があって職員玄関から入られる際は、オートロックになっています
ので、右側のインターフォンを押してください。 
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＊＊＊ 不審者に注意！ ＊＊＊ 
 
 
 
 
 
 
日が暮れるのが早くなりました。１０月から子どもたちの帰宅時刻が午

後４時半となっています。不審者への遭遇や交通事故等、薄暗い中に危険
なことがたくさんあります。上記の内容について、学校でも指導しており
ますが、冬休みに向けてご家庭でも今一度お子さんとご確認ください。 
不審者情報につきましては、まず直接警察（座間警察・・２５６－０１１０）

に電話をしてから、学校にご報告ください。   
                 

＊＊＊ 安全な生活について ＊＊＊ 

 
 
 
 
  
携帯電話・スマートフォンを介して子どもたちが犯罪に巻き込まれる事

件が多く発生しています。メール、インターネット掲示板、SNSなどをお
子さんがどのように利用しているか、各ご家庭で確認して使うようにして
ください。 
お年玉等、お金の使い方についてもご家庭で十分話し合ってください。 

＊＊＊ 赤い羽根共同募金のお礼 ＊＊＊ 

赤い羽根共同募金にご協力くださり、ありがとうございました。１１月
に行った募金活動の結果は、８４６６円でした。集まったお金は、座間市
社会福祉協議会を通じ、座間市内の福祉施設に届けられます。 
 

＊＊＊ 学習帳の配付について ＊＊＊ 

全児童を対象にポケピースの学習帳をいただきました。５ｍｍ方眼ノートに
なります。学年に応じて活用します。 

 

＊＊＊ 書き初め展について ＊＊＊ 

  
 
 
 
 
 
 

 

【日 時】 令和７年１月１６日（木）１７日（金） 

【時 間】 ９：００～１６：００ 

【場 所】 体育館 

【課 題】 １・２年：硬筆 

      ３年  ：「正月」    ５年  ：「新春の光」 

      ４年  ：「明るい心」  ６年  ：「伝統を守る」  

             

 

① 帰宅時刻 ： １０月から午後４時半です！  
② 下校時、出かけるとき（遊び・習い事等）に一人にならないように！ 

③ 人気のないところに行かない！ 
 
 

○ 携帯電話・スマートフォン等の使用はルールを決めて！ 

○ 子どもだけで、たくさんのお金をもって遊びに行かない！ 
 

©座間市 

裏面もご覧ください 



12月・1月始めの行事予学校 

 

年間行事予定で３月４日（火）に予定されていました、お別れ集会を３月６日（木）に変更

しました。 

日時 学校・学年の行事 

1日 （日）  

２日 （月） 安全点検日 放課後子ども教室（2～6年） 

３日 （火） ＳＣ相談日 

４日 （水） ５年キャンプ１日目（若あゆ） 朝の読み聞かせ（１年・支援） 

５日 （木） ５年キャンプ２日目（若あゆ） ４年福祉体験（３，４校時） 

６日 （金） 放課後子ども教室（２～６年） 

７日 （土）   

８日 （日）  

９日 （月） 折り紙教室（中休み） 放課後子ども教室（２～６年） 

１０日 （火） イングリッシュデー（１～6年） 

１１日 （水） 作文放送（５年） 委員会活動⑦ ひまわり号  SC相談日 

１２日 
（木） 

平常日課５校時（学期末短縮） 下校 14:45 代表委員会⑧ 
４年手話体験（３，４校時） 

１３日 
（金） 

平常日課５校時（学期末短縮）下校 14:45 相小まつり 
放課後子ども教室（２～６年） 

１４日 （土）  

１５日 （日）   

１６日 （月） 平常日課５校時（学期末短縮）下校 14:45  防犯の日 あいさつ運動  

１７日 
（火） 

平常日課５校時（学期末短縮）下校 14:45  SC相談日 

３校合同クリスマス会（支援）AM 

１８日 
（水） 

平常日課５校時（学期末短縮）下校 14:45 朝の読み聞かせ（２，３年） 
読み聞かせ（中休み） 

１９日 （木） 平常日課５校時（学期末短縮）下校 14:45 

２０日 （金） 平常日課５校時（学期末短縮）下校 14:45  給食終了 

２１日 （土）  

２２日 （日）  

２３日 （月） 学期末日課３校時下校 11:55  白衣点検 

２４日 （火） 学期末日課３校時下校 11:55  2学期終業式 

＊＊＊  冬 休 み  ＊＊＊ 
 

令和６年 12月２５日（水） ～  令和７年 1月７日（火） 

1月 
８日 

（水） 学期始日課３校時下校 11:55  3学期始業式  安全点検日 

９日 （木） 
特別日課４校時下校 13:20 給食開始 書き初め（５，６年） 
発育測定４年 

1０日 （金） 特別日課４校時 13:20 書き初め（３，４年） 発育測定６年 




