
きゅうしょくだより      

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。新学期がスタートし給食も始まります。今年も 

1年間、栄養バランスのとれたおいしい給食で、みなさんの成長と健康を支えていきます。 

また、食事の大切さやマナー、地場産物、食文化を学ぶ教材です。今年度もどうぞよろ 

しくお願いします。 

 

 

令和 6年 4月号 
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校長 田中 恵子 



 
 

 

 
 

 

作ってみませんか？ （24 日の献立より） 

「春雨サラダ」  

 

                

 

材料     ４人分          作り方 

春雨     ３０ｇ        ① 春雨はもどして、ゆでて冷ましておく 

にんじん   ３０ｇ（小１/４本）   （長ければ食べやすい長さに切っておく） 

きゅうり   １本         ② にんじん、キャベツ、きゅうりはせん切りにして、 

キャベツ   ４枚           ゆでておく。（学校のサラダの野菜はすべてゆでて 

鶏肉の水煮缶 ２０ｇ          います。） 

                  ③ ごまと調味料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。 

 さとう   大さじ１弱      ④ 春雨とゆでた野菜を③のドレッシングであえる。 

 しょうゆ  大さじ１と 1/2 杯    

 す     大さじ１        

 ごま油   小さじ１/２       

 サラダ油  小さじ１ 

 白ごま   小さじ１                   

 

     

 

 

 

 



 


