
ほけんだより夏休
なつやす

み号
ごう

 
 

いよいよ、待
ま

ちに 待
ま

ち た夏
なつ

休
やす

ち ですね。 夏
なつ

休
やす

ち  プール 行 たり、お友達
ともだに

ちと遊
あそ

ちだだり、楽
たの

ちいい予定
よ て い

ちたた 

さだあるので ないでいょうか？おうにの人
ひと

ちのお手伝
て つ だ

ちいや、だだだ なかなか挑戦
にょうせだ

ちでなないとと もチャレン

ジでなるチャンスですね。けたや病気
びょうな

 注意
にゅうい

いて、元気
げ だ な

 過
す

ごいてほいいと思
おも

います。そいて、元気
げ だ な

 ２学期
た  な

をむ

かえて、夏
なつ

休
やす

 の思
おも

い出
で

話
ばない

を聞
な

かせて ださいね。 

 

 

 

 

 

 １学期に行った、定期健康診断の結果を一覧にまとめたものを配付いたします。例年は健康手帳に添付して配付

していましたが、今年度より、あゆみとともにファイルに入れて配付いたします。あゆみ同様、ファイルから抜き取った後

は、ご家庭で保管していただきますようお願いいたします。 
 

ここに注目してみてください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座間市立相模野小学校 保健室 

令和 8年７月 

 

定期健康診断結果（一覧）を配付いたいます 

身長と体重より、算出された肥満度の区分を記

載しています。体重からわかる体の状態を確認

してください。 

眼科検診は、１・５年生全員と、２・３・４・６年生のピックアップ児童が対象です。 

保健調査票にてピックアップの必要がないと判断した２・３・４・６年生の児童

は、眼科検診当日に欠席でも“異常なし”となります。 

聴力検査は１・２・３・５年生、耳鼻科検診は１・４年生が対象です。 

対象ではない児童は、空欄となっています。 

歯科検診は、全校児童対象です。当日欠席した児童については、未処置

歯（むし歯）と CO（むし歯になりそうな歯）が空欄に、その他の項目は“未

受診”と表記されています。 

むし歯の有無だけでなく、歯列、歯肉、歯垢の様子もよくご確認ください。

食後の歯みがきなど、日々の生活の中で改善ができるものもあります。 

内科検診は、全校児童対象です。当日欠席した児童については、“未受診”と表記しています。

心電図検査歯１年生が対象で、その他の児童は“空欄”となっています。 



 

 

との夏休
なつやす

ち を元気
げだな

ち 過
す

ちごすため 、また、２学期
た な

ちを元気
げだな

ち 過
す

ちごすため  、生活
せいかつ

ちズム を ずさないととた

大切
たいせつ

ちです。朝起
あ さ お

ちなて、朝
あさ

ちご だを食
た

ちてて、歯
 

ちを たいて 生活
せいかつ

ちのズム を保
たも

ちてるよう 挑
にょう

戦
せだ

ちいて て ださい。 
 

 

【夏
なつ

休
やす

み生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

カレンダーの取
と

り組
く

み方
かた

】  

１ねる時間
じかだ

と起なる
お

時間
じかだ

、ゲー やスマ 

ートフォン、タブレットなどの使用
い よ う

時間
じ か だ

 

 ついて、おうにの人
ひと

と一緒
い いょ

 計画
けいか 

を 

立てまいょう
た

。 

 

２計画
けいか 

を達成
た せい

でなたら、それぞれのマー 

ク 色
いろ

をぬります。 

 

3目標
も ひょう

ちを達成
た せい

ちい、色をぬ た絵を数
かぞ

ちえて、 ３

書
か

書なます。 

 

4生活
せいかつ

をだり返
かえ

り、感想
かだそう

を書
か

なます。 ４

   

 

夏
なつ

休
やす

み生
せい

活
かつ

習
いゅう

慣
かだ

カレンダー…８
 

月
たつ

31日
 に

 持
も

 てなて ださい！ 
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