
                             

 夏
なつ

のように気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もあれば、滝
た き

のように雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

も…。落
お

ち着
つ

かない天
て ん

気
き

が続
つづ

くと、体調
たいちょう

もスッ

キリしませんね。次
つぎ

の日
ひ

まで疲
つか

れを残
のこ

さないように、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

っていきましょうね。 

  

  

      ６月
がつ

 ５日
いつか

（木
もく

）9：00～ 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・５年生
ねんせい

） 

       ６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）9：00～ 歯科
し か

検診
けんしん

（2・４・６年生
ねんせい

、支援級
しえんきゅう

） 

★口
くち

の中
なか

をみる検診
けんしん

です。当日
とうじつ

の朝
あさ

は、かならず歯
は

をみがいてきてくださいね。 

 

 
 

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

がはじまります 
 各健
かくけん

診
しん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する

必要
ひつよう

があるとされた児童
じ ど う

につきまして、

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

しております。水泳
すいえい

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

にもありますが、安全
あんぜん

の都合
つ ご う

上
じょう

、

疾患
しっかん

等
と う

の疑
うたが

いがある児童
じ ど う

につきまして

は、水泳
すいえい

教室
きょうしつ

が始
はじ

まるまでに、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、治療
ち り ょ う

をお願
ねが

いいたします。

治療
ち り ょ う

が済
す

みましたら、お知
し

らせの下部
か ぶ

にある、受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこ く し ょ

を担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 水
すい

泳
えい

は、全
ぜん

身
しん

を使
つか

う運
うん

動
どう

で、想像
そうぞう

以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使
つか

います。水泳
すいえい

教室
きょうしつ

の前日
ぜんじつ

と当日
とうじつ

は特
と く

に、早
はや

く布
ふ

団
とん

に入
はい

り、たっぷり睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をゆっくり休
やす

ませてください。また、当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
と うこ う

するよう、

お願
ねが

いいたします。 
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6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けよう！ 

雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

は、傘
かさ

や長靴
ながぐつ

、かえのくつしたやタオルなど、いつもよりも大荷物
おおにもつ

。傘
かさ

を

持
も

つと前
まえ

が見
み

えにくくなります。マンホールや側溝
そっこう

のふた、タイル、歩道
ほ ど う

橋
きょう

の階段
かいだん

な

ど、滑
すべ

りやすくなっていて危険
き け ん

です。いつもよりも危
あぶ

ないので、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 


