
     

気温
き お ん

が体温並
たいおんな

みに上
あ

がる日々
ひ び

が続
つづ

いています。登
とう

校
こう

してくる様子
よ う す

を見
み

ていると、滝
たき

のように汗
あせ

をかいている姿
すがた

をよ

く見
み

ます。汗
あせ

をエアコンで冷
ひ

やしてしまうと、体温
たいおん

が下
さ

がりすぎてしまい具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうことも…。汗
あせ

がふけるよ

うにタオルやハンカチを忘
わす

れずに。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら、夏
なつ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 
 

健康
けんこう

手帳
てちょう

を配付
は い ふ

いたします 
定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。７月
がつ

には、すべての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

とともに健康
けんこう

手帳
てちょう

を配付
は い ふ

いたします。（医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、先
さき

に個
こ

別
べつ

で結
けっ

果
か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しております。）確
かく

認
にん

でき次
し

第
だい

、担
たん

任
にん

まで健康
けんこう

手帳
てちょう

を提出
ていしゅつ

していただきますよう、お願
ねが

いいたします。 
 

 

 

５年
ね ん

生
せ い

が歯
は

みがき大
た い

会
か い

に参
さ ん

加
か

しました 

     
 
 
 
 

 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

生
は

え変
か

わったばかりの歯
は

が一
いち

番
ばん

むし歯
ば

になりやすいため、小学生
しょうがくせい

のうちに正
ただ

しい歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

を身
み

に

付
つ

けることがとても大切
たいせつ

です。今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

で、今
いま

すぐの受診
じゅしん

は必要
ひつよう

ないけれど、むし歯
ば

予備軍
よ び ぐ ん

となって

いる歯
は

もたくさんありました…。なかなか歯
は

ブラシを上手
じょうず

にあつかえず、奥歯
お く ば

まで上手
じょうず

にみがけていないこ

とが多
おお

いです。一
いち

度
ど

お子
こ

さんと、歯
は

みがきについて確認
かくにん

してみてはいかがでしょうか。  

座間市立相模野小学校 保健室 

令和７年 7月号 

動画
ど う が

に合
あ

わせて、ワークや歯
は

みがきの練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みました。歯
は

みがきは、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

だけでなく、歯
し

肉炎
にくえん

の

予防
よ ぼ う

につながること、歯垢
し こ う

が歯
し

肉炎
にくえん

につながること、歯
し

肉炎
にくえん

は歯
は

みがきで改善
かいぜん

できることを学
まな

びました。歯科
し か

検診
けんしん

の

結果
け っ か

、相模野
さ が み の

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

、７６人
にん

中
ちゅう

４３人
にん

に、歯垢
し こ う

が付いていたと話
はなし

をしたところ、とてもおどろいた様子
よ う す

でした。 

自分
じ ぶ ん

ごととしてとらえて、手鏡
てかがみ

を使
つか

って口
く ち

の中
なか

をよく見
み

て、真剣
しんけん

に歯
は

をみがいていました。 

＊感想
かんそう

や考
かんが

えたこと＊ 

・1つの歯
は

を２０回
かい

みがくことはできていないので、これからは挑戦
ちょうせん

したいと思
おも

います。 

・デンタルフロスを使
つか

ったときのスッキリ感
かん

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯垢
し こ う

がとれたからなのか！と思
おも

いました。 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯垢
し こ う

がみがき切
き

れていなかったことにおどろきました。 

・歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

わなくても、歯
は

ブラシで歯
は

をこすってみてスッキリした。 



夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるためには、 

① こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、②たっぷりの睡眠
すいみん

、③栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

、④軽
かる

い運動
うんどう

 

を続
つづ

けることがとても大切
たいせつ

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

ガッツ刑事
け い じ

がバテナイ警部
け い ぶ

のところにあわててやってきました。

２つ
ふ た つ

の事
じ

件
けん

を、2人
ふたり

と一緒
いっしょ

に調査
ちょうさ

してみましょう！ 


