
 
  

  春
はる

の爽
さわ

やかな陽
よう

気
き

から移
うつ

り変
か

わり、雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらぐんぐん気温
き お ん

が上
あ

がっ

ていく日々
ひ び

となりそうです。天気
て ん き

や気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しい季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は特
と く

に、体調
たいちょう

をくずしやすいです。

生活
せいかつ

のリズムを大切
たいせつ

にしてくださいね。１学期
が っ き

も残
のこ

すところ２０日
は つ か

を切
き

りました。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ることを祈
いの

っています。 

 
  

 

 

６月１１日(木)に１・３・５年生と支援級、２５日(木)に２・４・６年生の歯科検診が終わりました。準備がで

き次第、受診が必要と判断された児童のみ、結果を配付いたします。ご確認をお願いします。 

子どもたちの歯の状況を見ていると、乳歯から永久歯へ生え変わり、高学年になると、すべての歯が永久

歯になっている子も出てきていました。歯科検診をきっかけに、一度お子さんのお口の中や、歯みがきの仕

方などを確認してみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 
 

 

 1学期におこなった定期健康診断の結果のまとめを配付いたします。例年は、健康手帳に貼り付けて配付

をしていましたが、今年度、健康手帳が廃止となったため、あゆみとともに、ファイルに挟み、配付いたしま

す。定期健康診断の結果のお知らせは、あゆみと同様にファイルからは抜き取り、ご家庭で保管し

ていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 第８３回歯みがき大会に、５年生が参加しました。動画を見て歯について学ん

だあと、実際に手鏡で自分の口の様子を確認しながら歯みがきをしました。

「歯みがき粉がないのに、歯はみがけるの？」と言っていた児童もいましたが、

実際に歯ブラシのみで歯をみがいてみたところ、「苦い！！」「なんか、歯がつる

つるした気がする！！」と歯の汚れが落とせたことにおどろく感想が続々と出て

きました。 

 ～５年生の感想より～ 

・１つの歯を２０回みがくなんて知らなった。意識して歯をみがくと、思ったより時間がかかった。 

・歯ブラシだけでは、６割しか汚れが落ちていないと聞いておどろきました。 

・デンタルフロスは使ったことがなかった。歯と歯の間の汚れを落とすのに、使ってみたいと思う。 

・歯肉炎になっても、歯みがきをていねいに行えば治せることを初めて知りました。 

座間市立相模野小学校 保健室 

令和 8年 7月号 

歯科検診の結果を配付いたします 

「定期健康診断の結果のまとめ」はあゆみとともに配付します 

5年生が歯みがき大会に参加しました！ 



あ実
じ つ

は、体
からだ

の中
な か

には暑
あ つ

さと戦
たたか

うすごい機能
き の う

がたくさんあるのです！ 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏に負けないように、元気に過ごそう 


