
 

例年
れいねん

よりもインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、近隣
きんりん

でも１１月
がつ

上旬
じょうじゅん

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を余儀
よ ぎ

なくされた学校
がっこう

が多
おお

くありました。ここからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。乾燥
かんそう

した空気
く う き

と寒
さむ

さは、ウイルスたちの活動
かつどう

がしやすい環境
かんきょう

です。こまめな手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、マスクの着用
ちゃくよう

、あたたかい服装
ふくそう

など、できる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルスの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、 

症
しょう

状
じょう

が出
で

た日
ひ

を 0日目
に ち め

として考
かんが

えて次
つぎ

の日
ひ

からカウントします！ 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座間市立相模野小学校 保健室 

令和７年 12月号 

インフルエンザは、登校
とうこう

の際
さい

にインフルエンザ治
ち

ゆ届
とどけ

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

相模野
さ が み の

小学校
しょうがっこう

のホームページからもダウンロードができます。 

ご家庭
か て い

での印刷
いんさつ

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、学校
がっこう

からも配付
は い ふ

できます。ご連絡
れんらく

ください。 



 
 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には保湿
ほ し つ

も大切
たいせつ

！！ 
こまめな水分

すいぶん

補給
ほきゅう

は、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもとっても効果
こ う か

があります。 

ウイルスの入口
いりぐち

である、のどや鼻
はな

の中
なか

には、「線
せん

毛
もう

」という細
こま

かいブラシのようなものがたくさんついていま

す。このブラシが乾
かわ

いてしまうと、細菌
さいきん

やウイルスが体
からだ

に入
はい

りやすくなるのです。お医者
い し ゃ

さんのなかには、患者
かんじゃ

さんの対応
たいおう

をしたら、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

とセットで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする方
ほう

もいらっしゃるそうです。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

て、体
からだ

の中
なか

を潤
うるお

わせて、細菌
さいきん

やウイルスが体
からだ

に入
はい

りにくくなるようにしましょう！         

   

12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 


