
 
  

  春
はる

の爽
さわ

やかな陽
よう

気
き

から、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がり、夏
なつ

へ移
うつ

り変
か

わり始
はじ

めました。1日
にち

の中
なか

での気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また、雨
あめ

の日
ひ

特有
とくゆう

の薄暗
うすぐら

い日
ひ

が続
つづ

き、心
こころ

もどんよりとしてきてしまいます。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

すとともに、脱
ぬ

ぎ着
き

ができて調節
ちょうせつ

がしやすい服装
ふくそう

選
えら

びもしてみてくださいね。 
 

  
１１日

にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

(1・3・5年生
ねんせい

・支援級
しえんきゅう

)9：00～ 

２５日
にち

(木
もく

） 歯科
し か

検
けん

診
しん

（2・4・6年生
ねんせい

）9：00～ 

 

 
 

 

 

６月
がつ

 １日
ついたち

から  

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります 
 

水
すい

泳
えい

は、全
ぜん

身
しん

を使
つか

う運
うん

動
どう

で、想像
そうぞう

以上
いじょう

に体力
たいりょく

を

使
つか

います。水泳
すいえい

教室
きょうしつ

の前日
ぜんじつ

と当日
とうじつ

は特
と く

に、たっ

ぷり睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をゆっくり休
やす

ませてくださ

い。また、当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
と う こ う

す

るよう、お願
ねが

いいたします。 

座間市立相模野小学校 保健室 

令和 8年 6月号 

口
くち

の中
なか

を見
み

る検
けん

診
しん

です。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

は歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をチェック！ 



  

 

 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

にある、急
きゅう

に晴
は

れて気
き

温
おん

が上
あ

がる日
ひ

は要
よう

注
ちゅう

意
い

！ 

湿度
し つ ど

がたっぷりのジメジメとした空気
く う き

が熱
あつ

くなると、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

せず、体
からだ

に

熱
ねつ

がこもって熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。頭痛
ず つ う

やめまいなどの症 状
しょうじょう

を感
かん

じた

ら、風
かぜ

通
とお

しのいい場所
ば し ょ

で休
やす

みましょう。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！ 
 

雨
あめ

の日
ひ

の安全
あんぜん

な過
す

ごし方
かた

 

➀１列
れつ

で歩
ある

きましょう                      
 

 

 

 

 
 

 

 

②傘
かさ

はふり回
まわ

さないで持
も

ちましょう                   
 

 

 

 

 
 

 

 

③周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

きましょう 

 

 

 

 
 

 

 

 

④走
はし

らず、歩
ある

いて過
す

ごしましょう 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：梅雨
つ ゆ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう 

雨
あめ

の日
ひ

は特
とく

に、かさの分
ぶん

広
ひろ

がってしまいます。道
みち

をふさいでしま

うと、周
まわ

りの人
ひと

にめいわくをかけてしまいます。１列
れつ

で歩
ある

くように

しましょう。 

朝
あさ

は雨
あめ

が降
ふ

っていても、帰
かえ

るころには止
や

んでいることがあります

ね。傘
かさ

を剣
けん

に見立
み た

てて遊
あそ

ばないように…。周
まわ

りの人
ひと

をケガさせな

いように、持
も

って帰
かえ

りましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

は、厚
あつ

い雲
くも

で暗
くら

くなり、車
くるま

も多
おお

く、水
みず

たまりもあり…。晴
は

れ

の日
ひ

よりも気
き

を付
つ

けるポイントが多
おお

いです。周
まわ

りをよく見
み

て、気
き

を

付
つ

けて歩
ある

きましょう。 

学校
が っ こ う

までの通学
つ う が く

路
ろ

だけでなく、学校
が っ こ う

の中
なか

でもです。雨
あめ

の日
ひ

は、道
みち

も

ろう下
か

もよくすべります。シューっとすべりたくなってしまうかも

しれませんが、一歩
い っ ぽ

ずつ歩
ある

きましょう。 


