
    

きゅうしょくだより      

  

新学期が始まりました。元気に過ごすためには生活リズムをととのえることが大切です。 

早起きをして朝の光を浴び、しっかり朝ごはんを食べて、夜は早めに寝るように心がけま 

しょう。 
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作ってみませんか？     

カントリーポテト（13 日の献立より）  

［材料］(4 人分)         【作り方】 

じゃがいも   ４本         ①じゃがいもを拍子切りにする。 

揚げ油     適量         ②じゃがいもを油で揚げる。 

粉チーズ   少々         ③カッコ内の調味料を混ぜ合わせておく 

パプリカ    適量        ④揚げたじゃがいもに③をからめる。  

こしょう    少々      

                

※じゃがいもは冷凍のフライドポテトを使っても大丈夫です。 

    あおのりをまぶしたり、カレー粉やチリパウダーなどでも・・・ 


