
ⓒ座間市

エネルギー

あか みどり きいろ たんぱく質

しぼう

えんぶん

ぎゅうにゅう にんじん　だいこん ごはん 597

とりにく ほうれんそう あぶら　ごま 22.3

ちくわ えだまめ　きゅうり かたくりこ 15.3

ひじきのつくだに しいたけ　こんにゃく 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ロールパン 616

なまクリーム マッシュルーム こむぎこ 24.9

とりにく　ツナ キャベツ　きゅうり バター　 24.4

しろいんげんまめ えのき　しめじ あぶら 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん　あぶら 651

とうふ たまねぎ　たけのこ かたくりこ 26.3

ぶたにく　 キャベツ　きゅうり じゃがいも 17.1

うずらたまご にんにく　しょうが はるさめ 1.9

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こめ　むぎ 615

さけフレーク こまつな　えだまめ じゃがいも　ごま 23.6

とりにく　ちくわ キャベツ あぶら　バター 18.9

こなチーズ マッシュルーム こむぎこ 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ロールパン 606

ぶたにく　なまクリーム　 きりぼしだいこん こむぎこ　ごま　 24.6

のむヨーグルト キャベツ　きゅうり バター　あぶら 18.7

しろいんげんまめ ブロッコリー じゃがいも 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん　 680

　とうふ　さば こまつな　れんこん あぶら 28.3

あぶらあげ なめこ　だいこん かたくりこ 21.5

ツナ しょうが 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめこパン 636

ぶたにく はくさいキムチ あぶら　さとう 25.6

とうふ じめじ　バナナ ココナッツ 23.3

にんにく　しょうが トック 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ぶどうパン 671

ぶたにく　みそ こまつな　だいこん うどん　あぶら 26.5

あぶらあげ　だいず はくさい さつまいも 23.3

かえりにぼし にんにく　 かたくりこ 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう ごはん 635

とりにく はくさい　きゅうり あぶら 25.6

なっとう れんこん　しょうが じゃがいも 14.4

こんにゃく 1.9

ぎゅうにゅう にんじん ごはん　あぶら 668

ぶり　とうふ だいこん　ねぎ かたくりこ 25.0

あぶらあげ えだまめ　たまねぎ　 じゃがいも 21.1

みそ　わかめ しょうが 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ソフトフランスパン 650

さけ　チーズ こまつな じゃがいも 33.4

とりにく キャベツ　コーン あぶら　バター 19.9

パセリ 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめ　むぎ 678

はるまき  こまつな　たけのこ　 もちごめ 24.3

とりにく　とうふ たまねぎ はるさめ 22.2

やきぶた みかん あぶら 2.4

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら 720

とりにく ごぼう　れんこん こむぎこ　バター 24.9

　チーズ はくさい　きゅうり じゃがいも 18.1

ヨーグルト にんにく　しょうが ごま 2.0

ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ ごはん 608

ぶたにく こまつな　だいこん あぶら 24.0

とうふ　みそ はくさい　しらたき さといも 13.6

あぶらあげ みかん ごま 2.0

「中華おこわ」は、も
ち米を入れて炊きま
す。

みかん

　秋から冬にかけておいしくなる白菜は、座間市でも作られている野菜のひとつです。（令和2年11月～２月の生産量２０３１キロ）
冬中食べられるようにと考えられたのが漬物です。白菜漬けは、白菜の採れる時期になると各家庭で樽に付け込まれました。
食べ飽きてしまう時期に合わせて代わりに作っていたのが「白菜のさっぱり漬け」です。
　給食では漬け物を作ることができないので、アレンジをして和え物として出します。白菜は座間で採れたものを使います。

今日は神奈川学校給食
デーです。神奈川県産
の材料を使用した給食
です。

今日のカレーには座間市で
とれたごぼう、にんじん、
じゃがいもが入っていま
す。
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今月の食育目標 給食は栄養の整った食事であることを知ろう
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３学期の給食が始まり
ました。今年もしっか
り食べて元気に過ごし
ましょう。
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今日の「あげパン」
には、ココナッツの粉
がまぶしてあります。
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あとかたづけの時は、ふり
かけやストローのふくろを
おぼんに残さないようにし
ましょう。

ざいりょう

バナナ

「ホワイトスパゲ
ティ」には手作りのホ
ワイトソースをつかっ
ています。

おしらせ

今月の座間の郷土料
理「白菜のさっぱり
づけ」です。
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ヨーグルト

「ぶりと大根のにも
の」の大根は、座間で
とれたものです。

「マカロニスープ」に
入っていにんじんと小
松菜は座間市でとれた
ものです。

牛乳

６年生が家庭科の授業で考
えた献立です。今日は6の
３の人たちが考えてくれま
した。

牛乳

「冬やさいのミルクに」に
は座間市でとれた里いも、
ブロッコリーが入っていま
す。
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座間市立相模野小学校
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のむ
ヨーグルト

材料の都合で変更する場合もあります

くろパン

牛乳

ツナサラダ

「みそにこみうどん」
のみそは座間市で作ら
れたみそです。

「やさいスープ」に入って
いる、にんじん、小松菜、
じゃがいもは座間市でとれ
たものです。

1月「白菜のさっぱりづけ」

火
きんぴら

どん

27 金

令和5年1月分　　　こんだて表

マッシュポテト

マカロニスープ

かみかみサラダ

なめこじる

はるさめ
スープ

献立テーマ「座間の味　郷土料理を知ろう」
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座間市マスコットキャラクター

「ざまりん」


