
 

 運動会
うんどうかい

まであと少
すこ

し。練習
れんしゅう

もいよいよ大詰
お お づ

めとなってきました。当日
とうじつ

を元気
げ ん き

にむかえ、これまでの練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を存
ぞん

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

できることを祈
いの

っています。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

だけでなく、急
きゅう

に訪
おとず

れた秋
あき

の冷
つめ

たい空
くう

気
き

に心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れが出
で

てくることかと思
おも

います。頑張
が ん ば

ることも大切
たいせつ

ですが、心
こころ

と体
からだ

の休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてくださいね。

たっぷりの睡眠
すいみん

や手洗
て あ ら

いうがいなど、毎日
まいにち

コツコツ取
と

り組
く

み、感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない体
からだ

を目指
め ざ

しましょう！ 

 
が っ き ほ け ん

指導
し ど う

～
ねん

生
せい て

洗
あら ほんとう じょうず

 

 

 

手
て

にジェルをぬってから、ふだん通
どお

りの手
て

洗
あら

いをした後
あと

、ブラックライトを当
あ

てると・・・ 

ふだんの手
て

洗
あら

いでは洗
あら

い残
のこ

しがたくさんあることに気
き

づき、手
て

洗
あら

い歌
うた

に合
あ

わせて手
て

をごしごし・・・。 

もう一度
い ち ど

ブラックライトを当
あ

てると・・・ほとんど洗
あら

い残
のこ

しのない、ピカピカの手
て

になっていました！ 

「せっかく手
て

を洗
あら

ってもハンカチでふかないと元
もと

のきたない手
て

にもどっちゃう!?」という素敵
す て き

な気
き

づき

もありました。毎日
まいにち

きれいなハンカチをもって来
き

て、いつでも使
つか

えるようにしておきましょうね。

～
ねん

生
せい
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生活科
せいかつか

の授業
じゅぎょう

で、手
て

洗
あら

いの実験
じっけん

をしました。洗
あら

い残
のこ

しを目
め

で見
み

たことで、「全部
ぜ ん ぶ

の指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

に残
のこ

って

いた！」「手首
て く び

を洗
あら

っていなかった！」等
など

いつもの手
て

洗
あら

いでは洗
あら

えていない場所
ば し ょ

があることに気
き

づきまし

た。ただ手
て

を洗
あら

うのではなく、どこをどのように洗
あら

うのか、意
い

識
しき

をすることが大
たい

切
せつ

です。 

思春期
し し ゅ ん き

の入口
いりぐち

に立
た

った 4年生
ねんせい

に、これから起
お

こる体
からだ

の

成長
せいちょう

についてお話
はなし

をしました。声変
こ え が

わりや月経
げっけい

等
など

に対
たい

し

て、前向
ま え む

きに感
かん

じている子
こ

と、不安
ふ あ ん

に感
かん

じている子
こ

が半分
はんぶん

ずついる様子
よ う す

でした。突然
とつぜん

起
お

こる変化
へ ん か

に対
たい

して、不安
ふ あ ん

や

心配
しんぱい

も多
おお

いはずです。ご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしていただき、少
すこ

しずつ心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

を進
すす

めてくださると幸
さいわ

いです。 



うんどうかい む じゅんび

できていたらチェックを付
つ

けましょう。 

心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

をむかえる準備
じゅんび

をしましょう！ 

短
みじか

くそろったツメ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

足
あし

に合
あ

ったくつ

毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

い

 

 

 

 

ごはんは 3食
しょく

しっかりと 
夜
よる

は早
はや

くふとんに入
はい

り 

たっぷり睡眠
すいみん

 

 

 

 

運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

体
たい

そう

 

 

 
 

汗
あせ

をふくタオル 

 

 
 

 

 

運
うん

動
どう

会
かい

を楽
たの

しむ気
き

持
も

ち

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

 

感染症
かんせんしょ

う

対策
たいさく

当
あ

てはまるものがあった人は、風邪
か ぜ

の引
ひ

き始
はじ

めかもしれません。

休
やす

むほどではなくても、その日
ひ

は激
はげ

しい運
うん

動
どう

をひかえたり、 体
からだ

を

温
あたた

めたり、早
はや

く寝
ね

たりするなど、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

咳
せき

やくしゃみがたくさん出
で

るときは、マスクをするのも忘
わす

れずに。

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、のどが乾燥
かんそう

しないようにすることもオス

スメです。 


