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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、１か月
げつ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わり、新
あたら

しい出
で

会
あ

いにワクワクするのと同
おな

じくらい、きんちょうすることがたくさんあ

った１か月
げつ

だったのではないでしょうか。 

さて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がもうすぐ始
はじ

まりますね。すがすがしい風
かぜ

が

吹
ふ

くこの時
じ

期
き

は、運
うん

動
どう

をするととてもきもちがいいです。でも、体
からだ

は

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。

運動
うんどう

をするときは、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。疲
つか

れたら無
む

理
り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、医療
い り ょ う

機関
き か ん

の受診
じ ゅしん

の必要
ひつよう

がある児童
じ ど う

については、保護者
ほ ご し ゃ

様宛
さまあて

にお知
し

ら

せを配付
は い ふ

しています。お知
し

らせの下部
か ぶ

に、受診
じ ゅしん

結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

を付
つ

けています。医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅしん

さ

れた際
さい

は、受診
じ ゅしん

結果
け っ か

をご記入
きにゅう

いただき、担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

 

 

 

だんだんと暑
あつ

くなっていくこの時期
じ き

は、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

れさせることが大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、暑
あつ

さに負けない健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 ５月
がつ

：運
うん

動
どう

会
かい

を元
げん

気
き

にむかえよう 


