
ⓒ座間市
エネルギー

あか みどり きいろ タンパク質

しぼう

えんぶん

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こめ　むぎ 653

ししゃも　ひじき えだまめ カシューナッツ 28.3

チーズ　だいず キャベツ あぶら 21.2

とりにく コーン ごま 2.4

ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ ごはん　あぶら　 709

ぶたにく ごぼう　こまつな じゃがいも 27.4

たら　とうふ だいこん　ピーマン かたくりこ 20.9

あぶらあげ　みそ にんにく　しょうが 2.1

ぎゅうにゅう　 にんじん ロールパン 627

とりにく こまつな　 うどん　かたくりこ 22.8

あぶらあげ はくさい　ねぎ あぶら 22.1

だいず しいたけ じゃがいも 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　ニラ ごはん　あぶら　 609

ぶたにく たまねぎ　きゅうり　ねぎ はるさめ 22.0

きざみだいず もやし　たけのこ じゃがいも 12.9

みそ にんにく　しょうが ごま 2.1

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ こめこロールパン 658

ぶたにく こまつな　コーン あぶら 29.7

えび　いか キャベツ　きゅうり スパゲティ 20.8

ベーコン にんにく　しょうが 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こめ　むぎ 598

とりにく パセリ　こまつな あぶら 25.1

ウインナー キャベツ　コーン バター 19.5

えび マッシュルーム マカロニ 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら 634

ぶたにく もやし じゃがいも 24.5

みそ きゅうり しらたき 14.9

ねぎ　しょうが ごま 2.0

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ ソフトフランスパン 618

ぶたにく コーン　えだまめ こむぎこ　　 25.0

チーズ トマト　もやし じゃがいも 22.5

きゅうり バター　　 2.4

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら 579

ぶたにく キャベツ　えのき かたくりこ 25.1

とうふ　みそ チンゲンサイ ごま 14.6

わかめ にんにく　しょうが 1.9

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん　あぶら 624

ぶたにく ピーマン　キャベツ かたくりこ 24.7

とうふ　わかめ たまねぎ　コーン ビーフン 13.6

とりにく にんにく　しょうが 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら 693

　みそ　さば こまつな じゃがいも 28.1

こうやどうふ ねぎ かたくりこ 23.5

あぶらあげ　わかめ 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ しょくパン 550

とりにく　いか えだまめ　コーン じゃがいも 28.3

ベーコン キャベツ かたくりこ 22.4

にんにく　しょうが あぶら　バター 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう ごはん　あぶら　 657

ぶたにく もやし じゃがいも 26.9

だいず きゅうり かたくりこ 18.3

ハム　のり ねぎ こんにゃく 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめこパン 660

さけ　とうふ キャベツ　コーン あぶら 28.5

みそ だいこん アーモンド 24.0

バナナ バター　　 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ぶどうパン 655

ぶたにく こまつな　にら　たけのこ むしめん　あぶら 23.2

シューマイ もやし　はくさい かたくりこ 23.8

れいとうみかん ねりごま 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめ　むぎ 577

とりにく　なると たけのこ　えだまめ あぶら 23.4

ちくわ　とうふ ごぼう　こまつな かたくりこ 17.0

あおのり えのき こむぎこ　　 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら　 691

ぶたにく ブロッコリー じゃがいも 24.7

ベーコン コーン こむぎこ　　 19.5

チーズ にんにく　しょうが バター　　 1.6

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ サンドパン 688

えび　とりにく こまつな　にら あぶら 23.8

もやし　たまねぎ コロッケ 23.9

とうもろこし フォー 2.5

ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ ごはん　あぶら　 747

カマス　みそ きりぼしだいこん あぶら 32.1

ひじき　とうふ だいこん じゃがいも 25.0

あぶらあげ 2.3

ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ ごはん　あぶら 621

とりにく ごぼう　こまつな じゃがいも 23.9

とうふ　みそ えだまめ　だいこん かたくりこ 15.9

あぶらあげ なめこ 2.1

ぎゅうにゅう にんじん ごはん　あぶら　 696

とりにく たまねぎ ねりごま 27.4

ヨーグルト コーン　えだまめ バター　 18.0

ウインナー にんにく 1.7

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ チーズパン 629

とりにく　チーズ マッシュルーム こむぎこ　　 26.7

のむヨーグルト コーン　セロリ じゃがいも 17.2

なまクリーム すいか バター　　 2.1

　献立テーマ　「世界の料理を知ろう！」

マンゴーを作っています。太平洋に面していることから漁業も盛んで、タコやエビ、マグロなどが水揚げされます。

「セネガル」という名前はウォルフ語の「我々の船」という言葉に由来しているそうです。フランスを公開語とし、国民の 95％がイスラム教徒です。国土は、日本の半分程度です。

　セネガルはアフリカ大陸の西端にある国です。首都はダカールで、世界一過酷なモータースポーツ競技と言われた「パリダカールラリー」のゴールとしても有名です。

　主食はお米で、ごはんに具を一緒に炊いてしまうそうです。たらいのようなお皿に料理をのせて、みんなで囲んで食べます。ピーナツ栽培が盛んで、重要な輸出品にもなっています。また、多くの家で

６月「セネガル」

今日は「神奈川産品デー」で
す。
神奈川県でとれた食材をつ
かって作った給食です。
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「かみかみライス」にはカ
シューナッツ、ひじき、大豆が
入っています。よくかんで食べ
ましょう。

ごはんの入れ物の中
に、ごはんつぶをのこ
さないようにしましょ
う。
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すいか

おしらせ

季節の味「すいか」を
味わいましょう。

「かわり五目豆」の大
豆は座間市でとれたも
のです。

「みそ肉じゃが」に入っ
ているはじゃがいも座間
市でとれたものです。
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はるさめサラダ

給食の前も後も、しっ
かりと手洗いをしましょ
う。

ビーフン
スープ

「大豆とじゃがいもの甘
辛」に使われている大豆は
座間市でとれたもので
す。

サラダに入っているキャ
ベツときゅうりは座間市
でとれたものです。

ゴマドレッシング
サラダ
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今月の世界の料理は
「セネガル料理」です。
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チキンチキン
ごぼう

ひじきときりぼしだいこんの
いために

「すましじる」のだしは
こんぶとさばぶしで
とっています。

あとかたづけの時はチー
ズやストローのふくろをお
ぼんに残さないようにしま
しょう。

「チキンチキンごぼう」
のごぼうは座間市でと
れたものです。

「カレー」のルーは、小
麦粉とバターをじっくり
と炒めて作ります。

「エビピラフ」はエビや
野菜を入れて給食室で

炊いています。

「れいとうみかん」のか
わを上手にむいて食べ
ましょう

さばには体にいいあぶ
らがたくさんふくまれ
ています。

今日の「あげパン」は
アーモンドパウダーと砂
糖をまぶしてあります。

とうもろこしは座間市
の加藤さんの畑でとれ
たものです。

ビーフンは米の粉から
できています。

https://www.asahi-net.or.jp/~yq3t-hruc/img/SNL.GIF
https://www.asahi-net.or.jp/~yq3t-hruc/img/SNL.GIF

