
きゅうしょくだより     

梅雨の時期は、雨の日が続いて蒸し暑くなったり、寒かったり、体

調を崩しやすくなります。 規則正しい生活を心がけましょう。また食中毒も発生しやすい季節で

す。手洗い、うがいなど衛生管理にも注意しましょう。  
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座間市立相模野小学校 
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夏休み親子料理教室の参加者募集のお知らせ 

 

〇とき   令和 6年 7月 31日（水）午前 10時～午後 1時 

〇ところ  市民健康センター                

〇内容   「座間市の郷土料理を知ろう！」 

      金平丼、切干大根の煮物、夏野菜の味噌汁、 
きなこ豆 

〇対象   市内の小学生に通う児童とその保護者 

（未就学児はご遠慮ください） 

〇定員   13組（多数抽選） 

〇参加費  1人 400円程度（保険料含む） 

〇主催   座間市学校給食研究会 

〇申込方法 任意の用紙に住所、氏名（おとな・こども）※ふりがな、学年、電話番号を記入し、 

6月 25日（火）までに担任を通じて栄養教諭山田までご提出ください。  

 

 

  

Ⓒ座間市 


