
　　令和　7　年度

座間市立  相模野 小学校　

きいろ あか みどり

611 kcal

25.6 g

23.3 g

2.3 g

527 kcal

26.1 g

12.6 g

2.4 g

524 kcal

22.6 g

20.0 g

2.5 g

593 kcal

28.9 g

14.6 g

2.0 g

600 kcal

25.0 g

14.9 g

2.1 g

705 kcal

23.5 g

19.7 g

1.8 g

567 kcal

26.9 g

19.5 g

2.3 g

689 kcal

30.6 g

22.4 g

2.0 g

640 kcal

25.6 g

25.4 g

2.3 g

585 kcal

26.9 g

20.4 g

2.3 g

548 kcal

21.4 g

20.5 g

2.4 g

588 kcal

23.7 g

14.3 g

1.6 g

661 kcal

25.3 g

22.4 g

2.7 g

646 kcal

27.4 g

21.5 g

1.6 g

592 kcal

30.3 g

18.2 g

2.6 g

633 kcal

26.9 g

17.7 g

2.2 g

605 kcal

27.2 g

20.0 g

2.8 g

558 kcal

22.1 g

13.4 g

2.2 g

575 kcal

30.7 g

17.3 g

2.6 g

689 kcal

32.4 g

27.8 g

3.1 g

令和７年
ねん

度
ど

献立
こんだて

テーマ　「日本の郷土料理を知ろう！」

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

5月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食
た

べ方
か た

について知
し

り、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ う り

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

2 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなのセサミ
フライ

1 木
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんこじる

とりにくと
フォーのスープ

コッペパン　パンこ
ごま　フォー
あぶら

ぎゅうにゅう　ホキ
とりにく

キャベツ　たまねぎ
にんじん　もやし
にら　しょうが

「さかなのセサミフラ
イ」は1つずつパン粉を
つけて作ります。

バナナ

こめこコッペパン
さとう　あぶら

きなこ　ぎゅうにゅう
にくだんご
あぶらあげ

にんじん　はくさい
もやし　ねぎ　ごぼう
だいこん　しめじ
こまつな　バナナ

 ５月になりました。しっか
り食べて元気にすごしましょ
う。

8 木 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

とりそぼろ

7 水
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう まめとソーセージの
トマトに

わかめスープ
きよみ

オレンジ

ごはん　あぶら
さとう
ごま

とりにく だいず
たまご　ぎゅうにゅう
わかめ　とうふ

しょうが　にんじん
はくさい　ねぎ　にら
きよみオレンジ 「とりそぼろ」をごはん

にのせて食べましょう

チーズパン
じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
いんげんまめ
ウインナー　ツナ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
セロリー
トマト　キャベツ
きゅうり　にんにく

パンが入っている袋は、
小さくまとめて返しま
しょう。

ツナサラダ

12 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

9 金 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ

きりぼしだいこん
サラダ ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
さとう　ごま

ぶたにく　チーズ
ぎゅうにゅう
ヤクルト元気ヨーグル
ト７０ｇ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ
いためたまねぎ
きりぼしだいこん
きゅうり

「カレー」のルーは、小麦粉
とバターをじっくりと炒めて
つくります。

ごはん　さとう
ごまあぶら　ごま
かたくりこ　はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

にんにく　ねぎ
にんじん　たまねぎ
しめじ　えのきたけ
にら　こまつな
キャベツ

「プルコギ」は韓国の料
理です。

はるさめスープ

14 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにくとだいずの

ケチャップあえ

13 火
たけのこ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

いわしのいそべあげ

みそしる

ごはん
かたくりこ　あぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
こうやどうふ　だいず
わかめ　とうふ
あぶらあげ　みそ

ピーマン　たまねぎ
にんにく　しょうが
ねぎ　にんじん

みそ汁に入っているこま
つなと大根は座間市でと
れたものです。

こめ
さとう　あぶら
かたくりこ

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　いわし
あおのり　とうふ
なると　たまご
だしこぶ

たけのこ　にんじん
えだまめ　ねぎ
こまつな

今の季節に、おいしい
「たけのこ」を入れてご
はんをたきました。

すましじる

16 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう じゃがいもの
だんこじる

15 木
こめこ

バターロー
ル

牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくうどん

まめまめきなこ
まめ

コッペパン
じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
だしこぶ　だいず
こうやどうふ　きなこ

だいこん　にんじん
ごぼう　こんにゃく
しめじ　ねぎ
こまつな

「まめまめみそまめ」に
はいっている大豆は座間
市でとれたものです。

こめこバターロール
うどん　さとう
じゃがいも　あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ
だしこぶ　みそ

にんじん　はくさい
こまつな　ねぎ
しいたけ 「せいだのたまじ」は山

梨県の郷土料理です。
せいだのたまじ

20 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

そぼろに

19 月 ラスク 牛乳
ぎゅうにゅう

いしかりじる

ごまずあえ ふりかけ

ごはん
じゃがいも　さとう
かたくりこ　あぶら
ごま　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく

たまねぎ　にんじん
ごぼう　たけのこ
えだまめ　しらたき
ほうれんそう　もやし
きゅうり

「じゃがいものそぼろに」は
今の季節においしい新じゃが
をつかっています。

ジューシー
フルーツ

しょくパン　マーガリ
ン さとう　じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう　さけ
とうふ　みそ
だしこぶ

だいこん　にんじん
キャベツ　コーン
こまつな　ねぎ
こんにゃく
ジューシーフルーツ

「いしかりじる」は鮭が
入った北海道の郷土料理
です。

「キャロットシチュー」
には裏ごしにした、にん
じんが入っています。

22 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばのおろしソース

かけ

21 水
ロール
パン 発酵乳

はっこうにゅう

キャロットシチュー ひじきサラダ

23 金
かつお
めし 牛乳

ぎゅうにゅう とりにくのコロコロ
あげ

ロールパン
じゃがいも　バター
あぶら　さとう

はっこうにゅう
ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう　ひじき
なまクリーム　チーズ
いんげんピューレ

たまねぎ　にんじん
えだまめ
キャベツ　きゅうり
コーン

みそしる

こめ　むぎ
あぶら　さとう
かたくりこ
じゃがいも

こんぶ　かつお
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
みそ

にんじん　ごぼう
しらたき　えだまめ
だいこん　たまねぎ
ねぎ

今月の日本の郷土料理は高知
県の「かつおめし」です。

けんちんじる

ごはん
かたくりこ　あぶら
さとう　さといも

ぎゅうにゅう
さば　とりにく
とうふ

だいこん　にんじん
ごぼう　ねぎ
こまつな　こんにゃく

「さかなのおろしソースか
け」は大根おろしをつかった
ソースをかけます。

27 火
チキン
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃものハーブ
あげ

26 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

キャベツの
スープ

こめ　むぎ
あぶら　バター
こむぎこ

とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも　ベーコン

たまねぎ　コーン
マッシュルーム
にんじん　パセリ
キャベツ トマト

「ししゃものハーブあ
げ」はよくかんで食べま
しょう。

ごはん
ごまあぶら　さとう
かたくりこ　はるさめ
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく
きざみだいず　みそ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ねぎ　たけのこ
しいたけ　にら
きゅうり　キャベツ

「マーボーどうふ」には座間
市でとれたねぎが入っていま
す。

ちゅうかサラダ

29 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう タンドリー

サーモン

28 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たうえのごっつぉ

マッシュポテト
くろパン　じゃがいも
バター　あぶら
ペンネ

ぎゅうにゅう　さけ
ヨーグルト
いんげんピューレ
とりにく

たまねぎ　にんにく
しょうが　にんじん
キャベツ　こまつな
コーン

「タンドリーサーモン」は
ヨーグルトやカレー粉、ケ
チャップに鮭を漬けこんで焼
きます。マカロニスープ

のり

ごはん
じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
こうやどうふ
かつおぶし　のり

にんじん　たけのこ
こんにゃく　だいこん
きりぼしだいこん
いんげん　もやし
キャベツ

「たうえのごっつお」は
新潟県で食べられている
料理です。

おひたし

とれたカツオは「初がつお」と呼ばれ初夏を感じられる旬の味で、成長期に欠かせない鉄分が豊富な食材です。高知県の初夏の味を味わって食べてください。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

5月
が つ

「かつおめし」高知県
こ う ち け ん

　「かつお飯」は「カツオのタタキ」で有名な高知県の郷土料理です。高知県は昔は土佐と呼ばれ、漁業が盛んにおこなわれてきました。

「かつお飯」はそんな土佐の漁師町に伝わる家庭料理です。カツオのタタキや刺身を食べた後に、残ったカツオにしょうがをいれて

甘辛く煮つけて炊き込みごはんにしていたそうです。

　かつおは漢字にすると「勝男」と書くことができるため、5月の端午の節句（こどもの日）に欠かせない食材です。さらに4～6月に

コッペパン　あぶら
さとう
じゃがいも　バター

ウインナー　ぶたにく
きざみだいず
ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
なまクリーム

たまねぎ　にんじん
ピーマン　しょうが
にんにく
マッシュルーム
コーン　セロリー
パセリ

給食の前も後も、しっか
りと手を洗いましょう。

表示している栄養価は4年生のものです。

30 金
ビーンズ

チリドック 牛乳
ぎゅうにゅう コーンポタージュ

スープ

©座間市


