
 

  １月
がつ

の後半
こうはん

から、一段
いちだん

と気
き

温
おん

が低
ひく

くなりました。そんな中
なか

でも、寒
さむ

さに負
ま

けず、大縄
おおなわ

大会
たいかい

に向
む

けてひたむきに取
と

り組
く

んでいました。クラスで決
き

めた目標
もくひょう

の達成
たっせい

を目指
め ざ

し取
と

り組
く

んだことや、苦手
に が て

な子
こ

が跳
と

べた時
とき

に自然
し ぜ ん

とわく拍手
はくしゅ

、跳
と

べ

た嬉
うれ

しさがあふれた笑
え

顔
がお

など、きっと跳
と

んだ回数
かいすう

以上
いじょう

にそれぞれの成長
せいちょう

があったのではないでしょうか。今
いま

のクラス

で過
す

ごせるのも、残
のこ

り２か月
げつ

。力
ちから

を蓄
たくわ

えて、次
つぎ

の学年
がくねん

へ進
すす

んでいけるよう、応援
おうえん

しています。 

 

学校
がっこう

保健
ほけ ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました  

提
てい

案
あん

：友
とも

だちと関
かか

わりながら、体
からだ

を動
うご

かす楽
たの

しさを知
し

ろう  

発表
はっぴょう

担当
たんとう

：体育
たいいく

委員会
い い ん か い

 

体育
たいいく

委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちは、友
とも

だちとの関
かか

わり合
あ

いを大切
たいせつ

にしながら体
からだ

を動
うご

かす

ことをテーマに、1年
ねん

間
かん

様
さまざま

々な取
と

り組
く

みを行
おこな

ってきました。運動
うんどう

が苦手
に が て

な子
こ

、得意
と く い

な子
こ

、みんなで楽
たの

しんでできることは？と考
かんが

えて取
と

り組
く

んだものを、スライドにまと

め、１月
がつ

２７日
にち

の朝
ちょう

会
かい

で発
はっ

表
ぴょう

しました。 
 

１1月 19日～１２月 19日 SAGAMINO祭
フェス

  

 

３種類
しゅるい

の遊
あそ

びを考
かんが

えて、休
やす

み時
じ

間
かん

に全
ぜん

校
こう

の児
じ

童
どう

に紹介
しょうかい

をしま

した。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

やキャンプなどの大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

と両立
りょうりつ

しながら

準備
じゅんび

を進
すす

めました。どの遊
あそ

びも、子
こ

どもたち同士
ど う し

の関
かか

わり合
あ

い

を大切
たいせつ

にしたもので、連日
れんじつ

大盛
お お も

り上
あ

がりでした。 

 

１２月１９日 ルネサンスのみなさんによる出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

     
 

１月２７日 朝会
ちょうかい

の時間
じ か ん

に全校
ぜんこう

へ発表
はっぴょう

 

 

参加
さ ん か

してくださった、赤羽
あかはね

先生
せんせい

(学校
がっこう

歯科医
し か い

)より 

 

 

 

座間市立相模野小学校 保健室 

令和 8年 2月号 

遊
あそ

びの中
なか

で自
し

然
ぜん

と運
うん

動
どう

をすること。そして、遊
あそ

びを通
とお

して友
とも

だちとかかわること。一人
ひ と り

遊
あそ

びも楽
たの

しいけれど、人
ひと

との関
かか

わりを持
も

つことはとても大切
たいせつ

です。人
ひと

を自転車
じ て ん し ゃ

に例
たと

える

と、心
こころ

は前輪
ぜんりん

、体
からだ

は後輪
こうりん

の役
やく

わりをしています。前輪
ぜんりん

と後輪
こうりん

の大
おお

きさがバラバラだと、

自転車
じ て ん し ゃ

はうまく走
はし

れません。心
こころ

も体
からだ

もバランスよく育
そだ

てていきましょう！ 



 「ストレス」と聞
き

くと、とても悪
わる

いものように思
おも

ってしまう人
ひと

も多
おお

いですが、実
じつ

はそうではありません。上手
じょうず

に

付
つ

き合
あ

うことで、心
こころ

の成長
せいちょう

につながるきっかけになります。自
じ

分
ぶん

の心
こころ

だけでなく、友
とも

だちや家
か

族
ぞく

の心
こころ

、優
やさ

しい

気
き

持
も

ちで守
まも

ってあげられる人
ひと

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

元
げん

気
き

が出
で

ないときは、３つの「Ｒ」をぜひやってみて！ 

                

2月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 ：心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！ 

 

Rest
れ す と

（休養
きゅうよう

） 

疲
つか

れているときは「眠
ねむ

ること」がとっても

大切
たいせつ

。心
こころ

も体
からだ

も休
やす

めてあげましょう。 

Recreation
れ く れ ー し ょ ん

（気晴
き ば

らし） 

読書
どくしょ

、音楽
おんがく

を聴
き

く、運動
うんどう

するなど、好
す

きな

時間
じ か ん

を過
す

ごしてリフレッシュしましょう・ 

Relax
りらっくす

（緊張
きんちょう

をほぐす） 

ストレッチや深呼吸
しんこきゅう

をして、心
こころ

と体
からだ

の緊張
きんちょう

をほぐ

しましょう。体
からだ

を温
あたた

めるのもオススメです。 


