
きゅうしょくだより     

２月は暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。 

寒さに負けず、元気に過ごすことができるように、無病息災の願いを込めて豆まきで災いを 

追い払いましょう。 

 

はしを正しく持つと食事がしやすくなります。また見た目も美しくなり気持ちよく食事ができ

ます。はしは毎日使うので、正しい持ち方を身につけておきましょう。 

 

令和６年 2月号 

座間市立相模野小学校 

校長 山手 温子 



材料     ４人分          作り方 

春雨     ３０ｇ        ① 春雨はもどして、ゆでて冷ましておく 

にんじん   ３０ｇ（小１/４本）   （長ければ食べやすい長さに切っておく） 

きゅうり   １本         ② にんじん、キャベツ、きゅうりはせん切りにして、 

キャベツ   ４枚           ゆでておく。（学校のサラダの野菜はすべてゆでて 

鶏肉の水煮缶 ２０ｇ          います。） 

                  ③ ごまと調味料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。 

 さとう   大さじ１弱      ④ 春雨とゆでた野菜を③のドレッシングであえる。 

 しょうゆ  大さじ１と 1/2 杯                    

 す     大さじ１                         

 ごま油   小さじ１/２       

 サラダ油  小さじ１ 

 白ごま   小さじ１                   

 

     

 

 

 

 

 

 

作ってみませんか？ 春雨サラダ（19 日の献立より） 


