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令和6年度献立テーマ「日本の郷土料理を知ろう」

「だぶ(福岡県)」　（26日の献立）
「だぶ」は福岡県の郷土料理です。鶏肉と旬の野菜に水をたくさん入れて「ざぶざぶ」に仕上げることから「ざぶ」がなまって、「だぶ」とよばれるように

なったといわれています。お客さんを招待したときに食べることが多い料理で、お祝いごとの時には小さくさいの目に切って作ります。

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　田植えが終わったことを祝う行事を「さなぶり」といい、田んぼの神様が田植えが終わって、天に帰る日と考えられています。

　九州では、この日はお供え物をして、手伝ってくれた人を招待してお祝いの会を開きます。「だぶ」はこのお祝いの会で並べられる料理のひとつです。

ピリから
きゅうり

ふりかけ

ごはん　あぶら
ごま　かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく
こうやどうふ

にんじん　ごぼう
れんこん　えだまめ
こんにゃく
きゅうり

「ピリからきゅうり」につ
かわれているきゅうりは座
間市でとれたものです。

すいか

ロールパン
ちゅうかめん
あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんじん　たまねぎ
たけのこ
ほししいたけ
もやし　キャベツ
こまつな　すいか

季節の味、すいかを
味わってください。

28 金 ごはん 牛乳 こうやに

27 木
ロール
パン

牛乳 ごもくやきそば あげぎょうざ

だぶ

ごはん　あぶら
ごま　かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
さば
とりにく
さつまあげ

にんじん　ごぼう
ねぎ　たけのこ
つきこん
ほししいたけ
しょうが　にんにく

今月の日本の郷土料理は
福岡県の「だぶ」です。

こめ　むぎ
あぶら　バター
じゃがいも
こむぎこ

ぎゅうにゅう
えび　とりにく
ぎょにくソーセージ
チーズ

たまねぎ
マッシュルーム
にんじん　パセリ
キャベツ　コーン
こまつな

やさいスープに入ってい
る小松菜は座間市でとれ
たものです。やさいスープ

26 水 ごはん 牛乳
さばのからみ

ソース

25 火
えび

ピラフ
牛乳

おさかな
ソーセージの
いそべあげ

わかめスープ

ごはん　あぶら
ごま　かたくりこ

ぎゅうにゅう
わかめ
とうふ　とりにく
ぶたにく

にんじん　ねぎ
たけのこ　えのき
たまねぎ　こまつな
にんにく　しょうが
はくさいキムチ

「わかめスープ」には神
奈川県産のわかめをつ
かっています

ソフトめん
バター　あぶら
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
きざみだいず

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
えだまめ　トマト
とうもろこし

今日のとうもろこしは座
間市でとれたものです。

とうもろこし

24 月 ごはん 牛乳 ぶたキムチ

21 金 ソフトめん
ミートソース 牛乳

マッシュポテト
くろパン　あぶら
じゃがいも
パンこ　バター
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう
ホキ　こなチーズ
とりにく
ベーコン

にんじん　パセリ
たまねぎ
マッシュルーム
セロリー

さかなが入っていたカッ
プは重ねて返しましょ
う。ジュリエンヌ

スープ

ごはん　あぶら
じゃがいも
かたくりこ　ごま

ぎゅうにゅう
ハム　ちくわ
ぶたにく

たまねぎ　もやし
にんじん　えだまめ

きゅうり　ねぎ
こんにゃく

「じゃがいものカレーそぼ
ろ煮」のじゃがいもは座間
市でとれたものですいためナムル

20 木 くろパン 牛乳
さかなのハーブ

チーズやき

19 水 ごはん 牛乳
じゃがいもの

カレーそぼろに

すましじる

こめ　むぎ
あぶら　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく かつお
あぶらあげ
とうふ なると

にんじん　ごぼう
たけのこ　ねぎ
ほししいたけ
えのき
しらたき　こまつな

「すましじる」のだ
しはこんぶとさばぶ
しでとっています。

ごはん　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
わかめ　ぶたにく
こうやどうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん
たまねぎ　だいこん
キャベツ
ねぎ　しょうが

給食の前も後も、しっか
りと手洗いをしましょ
う。

みそしる

18 火
ごもく
ごはん

牛乳
さかなのコロコロ

あげ

17 月 ごはん 牛乳
ぶたにくの

しょうがいため

 はるさめ
スープ

こめこロールパン
あぶら　マカロニ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ホキ　こなチーズ
とりにく

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム
セロリー　にんにく
こまつな　キャベツ

今日の魚は「ホキ」
です。

マカロニスープ

14 季
こめこ
ロール
パン

牛乳
さかなのラタトゥユ

ソースかけ

ミルクポテト

たまねぎ　にんじん
えだまめ　コーン
ブロッコリー
にんにく　しょうが

「カレーライス」に入って
いるじゃがいも、玉ねぎ、
にんじんは、座間市でとれ
たものです。

ブロッコリー
ソテー

13 木
コッペ
パン

のむ
ヨーグルト

レモンクリーム
パスタ

12 水 ごはん 牛乳 ホイコーロー

キャベツと
コーンのソテー

コッペパン
あぶら　バター
スパゲティ
こむぎこ

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン

なまクリーム
のむヨーグルト

にんじん　ぶなしめじ
たまねぎ　えのき
エリンギ　コーン
キャベツ　パセリ
レモン

「キャベツとコーンのソ
テー」には座間市でとれた
キャベツ、にんじんをつ
かっています。

オレンジ

ごはん　あぶら
かたくりこ
はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
うずらのたまご

キャベツ　たまねぎ
にんじん　こまつな
チンゲンサイ
しょうが　にんにく
オレンジ

「ホイコーロー」には座間
市でとれたキャベツ、玉ね
ぎ、にんじんをつかってい
ます。

ごはん　あぶら
ごま　かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
みそ　あぶらあげ
かつお　ぶたにく
とうふ　だいず

しょうが　ねぎ
こまつな　にんじん
だいこん　ごぼう
こんにゃく

「とんじる」に入っている
こまつなとにんじんは座間
市でとれたものです。

とんじる

11 火
かみかみ
ライス

牛乳
ししゃものチーズ

ふうみあげ

10 月
カレー
ライス

牛乳

きりぼしだいこん
のスープ

こめ　むぎ
あぶら　ごま
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ししゃも　ひじき
とりにく　だいず
こなチーズ
ベーコン

にんじん　コーン
えだまめ　えのき
たまねぎ
きりぼしだいこん
キャベツ

「かみかみライス」にはひ
じき、大豆が入っていま
す。よくかんで食べましょ
う。

ごはん　あぶら
こむぎこ　バター
じゃがいも

ぎゅうにゅう
チーズ
ウインナー
ぶたにく

「ポークビーンズ」に使わ
れている大豆は座間市でと
れたものです。

ごはん
じゃがいも
あぶら　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
やきぶた
きざみだいず

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ねぎ　たけのこ
しいたけ　にら
もやし　こまつな

6月になりました。
身のまわりの衛生に気をつ
けて、元気に過ごしましょ
う。

しおナムル

7 金
きなこ

あげパン
牛乳

6 木 ごはん 牛乳
かつおのオーロラ

ソースあえ

みそスープ SGポンチ

こめこコッペパン
あぶら　バター
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
きなこ　みそ

にんじん　にんにく
たまねぎ　もやし
キャベツ　ねぎ
コーン
みかんのかんづめ

今日は神奈川産品デーで
す。神奈川県や座間市でと
れた食材をたくさん使って
います。

脂質

食塩相当量

5 水
チーズ
パン

牛乳
ポーク

ビーンズ

4 火 ごはん 牛乳 じゃがマーボー

もやしのソテー

チーズパン
あぶら　こむぎこ
バター

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
ウインナー

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム
セロリー　にんにく
もやし　ピーマン
トマト

日 曜日 主食

の
み
も
の

おかず

そのほか

6月　　　献立表

今月の
  食育目標

　　　身のまわりをきれいにして、 　　座間市の郷土料理給食にざまりんマーク

　　　　食事をしよう！
　　が付いています。探してみてね！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜 副菜 エネルギーの
もとになる

体をつくる
もとになる

体の調子を
整えるもとになる ©座間市




