
ⓒ座間市

エネルギー

あか みどり きいろ タンパク質

しぼう

えんぶん

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ コッペパン 599

ぶたにく ピーマン　えだまめ マカロニ 27.4

ベーコン もやし　にんにく じゃがいも 17.4

パセリ あぶら　こむぎこ 2.3

ぎゅうにゅう　 にんじん　にら ごはん　 642

とりにく　わかめ たまねぎ　たけのこ じゃがいも 24.9

みそ　とうふ ねぎ　だいこん あぶら 17.0

あぶらあげ にんにく　しょうが かたくりこ 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら　 736

ぶたにく ブロッコリー じゃがいも 24.5

ベーコン　チーズ コーン　えだまめ こむぎこ　　 19.7

ヨーグルト にんにく　しょうが バター　　 1.7

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ しょくパン 581

ぶたにく ねぎ　こまつな ワンタンのかわ 26.1

だいず たけのこ　にら あぶら 23.3

スライスチーズ もやし じゃがいも 2.4

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ ごはん 691

だいず　たら　 こまつな　えだまめ かたくりこ 26.5

とうふ　みそ ねぎ　だいこん あぶら　ごま 19.6

あぶらあげ えのき じゃがいも 1.7

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こめ　むぎ 606

ししゃも　ひじき えだまめ　キャベツ あぶら 25.4

チーズ　だいず きりぼしだいこん ごま 18.9

とりにく こまつな　コーン 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ぶどうパン 615

とりにく キャベツ　にら じゃがいも 23.1

あおのり もやし あぶら 16.9

しょうが フォー 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら 595

ぶたにく キャベツ　ピーマン ごま 25.5

とうふ チンゲンサイ　オレンジ かたくりこ 14.6

わかめ にんにく　しょうが 1.8

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ チーズパン 601

とりにく コーン　キャベツ　　 かたくりこ 32.2

さけ　 レモン あぶら 21.7

ベーコン にんにく　しょうが じゃがいも 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ソフトめん 656

ぶたにく セロリ　えだまめ こむぎこ 28.0

ベーコン にんにく　しょうが あぶら 17.6

きざみだいず とうもろこし バター 1.8

ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう ごはん　あぶら　 632

ぶたにく えだまめ じゃがいも 25.0

だいず きゅうり　しょうが かたくりこ 16.5

のり こんにゃく ごま 1.5

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん 612

ぶたにく チンゲンサイ　もやし あぶら 25.2

とりにく　みそ コーン　キャベツ かたくりこ 14.7

ビーフン にんにく　しょうが ビーフン 2.1

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめ　むぎ 607

とりにく　わかめ たけのこ　えだまめ あぶら 23.4

にくだんご　とうふ ごぼう　こまつな かたくりこ 19.7

あぶらあげ　みそ なめこ　だいこん 2.3

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら 664

さば　かまぼこ ピーマン　こまつな　 かたくりこ 26.5

とうふ　 えのき　ねぎ じゃがいも 19.1

あぶらあげ　 　しょうが 2.2

ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ ソフトフランスパン 604

とりにく　チーズ マッシュルーム こむぎこ　　 24.0

のむヨーグルト コーン　セロリ マカロニ 15.8

なまクリーム すいか バター　　 1.8

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こめこパン 628

ぶたにく キャベツ　もやし あぶら 27.3

きなこ にんにく　コーン じゃがいも 23.2

みそ ねぎ　にら 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん 568

ぶたにく　ひじき ごぼう　こまつな あぶら 22.1

とうふ　わかめ ねぎ　だいこん ごま 14.5

あぶらあげ こんにゃく　しょうが じゃがいも 1.8

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こめ　むぎ 618

とりにく　えび パセリ　こまつな あぶら　バター 25.4

ちくわ キャベツ　コーン こむぎこ 16.9

チーズ マッシュルーム マカロニ 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん 597

ぶたにく もやしえだまめ あぶら 22.2

なまあげ こまつな　ごぼう じゃがいも 13.9

はくさいキムチ ごま 1.7

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ロールパン 644

ぶたにく たけのこ　もやし ちゅうかめん 23.7

シューマイ キャベツ　こまつな かたくりこ 25.7

れいとうみかん あぶら 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ くろパン 582

ホキ　ベーコン にんにく　パセリ じゃがいも 27.4

こなチーズ マッシュルーム　なす あぶら 16.6

とりにく セロリ　ズッキーニ バター　　 2.3

献立テーマ「座間の味　郷土料理を知ろう」

６月　じゃがいものきんぴら

みそスープ

「ひじきそぼろ」に
は神奈川県でとれた
ひじきをつかってい
ます。

「キムチにくじゃ
が」のじゃがいもは
座間市でとれたもの
です。

ごはん

　6月は「じゃがいものきんぴら」です。座間市では６月から７月に収穫されています。
　座間市では昔からじゃがいもがたくさんとれたので、さまざまなじゃがいも料理にしていました。「じゃがいものきんぴら」は、よく食べら
れていた料理のひとつです。
　じゃがいもを短冊切り（または千切り）にして、油でじっくりいためて作ります。じゃがいもに、にんじんやたまねぎ、さやいんげんなどの
野菜も加えることが多いそうです。

すいか

今日は神奈川産品
デーです。神奈川県
でとれた食材を使っ
ています。

ごはん

「マカロニスープ」
にはアルファベット
の形をしたマカロニ
が入っています。
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牛乳
 6月になりました。身
のまわりの衛生に気を
つけて元気にすごしま
しょう。

ごはんの入れ物の中
に、ごはんつぶをの
こさないようにしま
しょう。
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材料の都合で変更する場合もあります。

金 今日の魚は「ホキ」で
す。
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「なめこじる」だし
はこんぶとさばぶし
でとっています。

給食の前も後も、
しっかりと手洗いを
しましょう。

チリコン
カン

きりぼしだいこん
のスープ
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だいずとたらの
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月

牛乳

「カレー」のルー
は、小麦粉とバター
をじっくりと炒めて
作ります。

みそ汁に入っているこ
まつなと大根は座間市
でとれたものです。
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「さけのレモンソース
かけ」には神奈川県産
のレモンをつかってい
ます。

ミート
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「大豆とじゃがいもの
甘辛」に使われている
大豆は座間市でとれた
ものです。

さけの
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かけ

今日のとうもろこし
は座間市でとれたも
のです。

とうもろこし

キャベツの
スープ

スライス
チーズ

「かみかみライス」にはひ
じき、大豆が入っていま
す。よくかんで食べましょ
う。

ごはんの入れ物の中
に、ごはんつぶをの
こさないようにしま
しょう。

「れいとうみかん」
のかわを上手にむい
て食べましょう
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季節の味「すいか」
を味わいましょう。
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「かわり五目豆」の
大豆は座間市でとれ
たものです。

今月の座間の郷土料
理は「じゃがいもの
きんぴら」です。
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身のまわりをきれいにして食事をしよう
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