
　　令和６年度

座間市立相模野小学校　

　　　　座間市の郷土料理給食に

　　　　ざまりんマークが付いています。

　　　　探してみてね！
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令和６年度献立テーマ　「日本の郷土料理を知ろう！　」　打ち豆汁　福井県

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　打ち豆汁の「打ち豆」とは、大豆を蒸してから、石うすなどのかたい物の上で一つ一つ叩いてつぶし、花型に

して乾燥させたもので、福井県だけでなく新潟県、山形県など雪の多い地域に広がった大豆の保存食です。
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「ポークビーンズ」
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た大豆をつかってい
ます。
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給食の栄養や作法について　

　１年間をふり返ってみよう！
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　大豆は肉に負けない豊富なたんぱく質を含んでいるので、昔からよく食べられてきました。打ち豆にすること

で食べやすくなります。そして、火のとおりがはやく、使いやすいのでいろいろな料理に取り入れられてきました。


