
きゅうしょくだより     

梅雨の時期は、雨の日が続いて蒸し暑くなったり、寒かったり、体調を崩しやすくなります。  

規則正しい生活を心がけましょう。また食中毒も発生しやすい季節です。手洗い、うがいなど 

衛生管理にも注意しましょう。  

 

 

 

 

 

 

  

令和 4 年 6 月号 

座間市立相模野小学校 

校長 山手 温子 

 

 



 

 

作ってみませんか？「さばのソース煮」（14日のこんだてより） 

材料（４人分）         【作り方】 

                    

                   

 

    

 

 

                            

 

 

 

さば切り身   4 切れ 

酒       小さじ１ 

片栗粉     大さじ３ 

揚げ油     適宜 

  

ｳｽﾀｰｿｰｽ    大さじ 1.5 

しょうゆ   大さじ 1.5 

酒            小さじ１ 

砂糖     大さじ 1 

生姜汁    ひとかけ分 

水      大さじ１ 

① さばに酒で下味をつける。 

② 片栗粉をまぶし、油で揚げる。 

③ カッコ内の調味料を鍋に入れ、ひと煮立ちさせ

て、たれを作る。 

④ ②のさばに③のたれをからめて出来上がり。 

 

 


