
令和 7年 5月号 

座間市立相模野小学校 

校長   田中 恵子 

 

きゅうしょくだより 

 

新年度が始まって、１か月がたちました。子どもたちも新たな環境に、少しずつ慣れてきた

ことでしょう。しかし疲れもたまってきている時期でもあります。元気に学校生活を送るため

にも、早寝・早起きをして、きちんと朝食をとり、生活リズムを整えましょう。 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってみませんか？「ごまずあえ」 

 （20 日の献立より）                   

【材料】（４人分）           【作り方】 

                   

                   

 

   

 

※野菜はおうちにあるもので大丈夫です。 

 

もやし ・・・・２００ｇ（１袋） 

人参  ・・・・1/4本 

きゅうり・・・・１本 

砂糖  ・・・・大さじ１ 

しょうゆ・・・・大さじ１＋1/2 

酢   ・・・・小さじ２ 

ごま油 ・・・・大さじ 1/2    

白ごま ・・・・大さじ１ 

（半ずりにするかすりごまをつかっても・・・） 

① 人参はせん切り、きゅうりは輪切りに

する。 

  人参、きゅうりをさっとゆでる。  

  もやしは水からゆでる。 

② 白ごまはから煎りをする。（香りが出

ます）  

③ 調味料を合わせ、ゆでた野菜、白ごま

と合わせたらできあがり。 

 

 

 


