
 

 

 

 

 

 

座間市立相模野小学校 保健室 2021 年 4月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□咳はでていませんか。 

□喉の痛みはありませんか。 

□だるさはありませんか。 

□息苦しさはありませんか。 

□体温は平熱ですか。 

新 1年生、そして進級のみなさんおめでとう

ございます。お子さんはもちろん保護者の方も、

新しい出発への期待と緊張でいっぱいのことと

思います。新しい環境に慣れるまでは体調を崩

しやすいかもしれません。学校でも十分配慮い

たしますが、ご家庭でも、お子さんの話を聞き、

休養を十分とっていただきたいと思います。 

★保健関係提出書類 

 

□保健調査票【黄色】 

□結核健診問診票【白色】 

□心臓病調査票（1年生） 

 

 

 保健関係の書類は「学校医による健康診断

時の診察」や「日常の学校生活における健康管

理」に活用させていただきます。  

お子さんの普段の健康状態について、お子

さんと一緒にご確認しながら、正確にご記入く

ださい。 

たくさんの書類があって 

申し訳ありませんが、よろしく 

お願いいたします。 

 

 

保健関係提出書類について 

 今年度も引き続き、新型コロナウイルス対策を行いな

がらの学校生活となります。ご協力をお願いいたしま

す。 

 登校前に、ご家庭で検温と健康観察を行っていただ

き、学校より配付しました「健康観察カード」に検温、

健康観察結果を記入し、毎日忘れずにお子さんに持た

せてください。 

検温結果が 37.5℃以上の場合は登校できません。ま

た、平熱より体温が高い場合や風邪症状などの体調不

良時は無理して登校せず、ご家庭で様子を見ていただ

くようお願いいたします。 



＜日本スポーツ振興センター 災害共済給付について＞ 

座間市教育委員会では、「独立行政法人日本スポーツ振興センター」との災害共済給付契

約を結んでいます。 

これは、学校管理下（登下校中、授業中、休み時間など）での被災に対する医療費として、診療点

数５００点以上のもの（※１）について保護者の申請により災害共済給付金が支給される制度です。

（ただし、保険適用外の診療については原則、給付の対象にはなりません。なお、掛金については市

が負担しています。） 

別紙にてお配りした「独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入につ

いて」に詳しく説明してありますので、ご覧ください。 

＊医療機関で書類を記入していただくのに文書料がかかることがあります。文書料は保護者負担に

なりますのでご了承ください。（800 円前後かかることが多いようですが、医療機関によって異

なりますので、事前にご確認ください。） 

＊事故発生から 2年間請求が行われないときは、時効となり請求権を失いますのでご注意ください。 

(※１)診療点数５００点以上とは、医療保険３割自己負担１５００円程度のものをさし 

ます。なお、小児医療やひとり親医療等を利用し医療費の自己負担がなかった場合 

も、医療費総額の１割相当分の災害共済給付金の支給対象となります。       

 

   

＜登校許可証明書について＞ 

学校では、児童生徒が伝染性の疾病にかかっている、またはその疑いがあるとき、病気が治り、人

にうつす心配がなくなるまで出席停止（欠席扱いにはなりません）とし、病気が広まるのを防いで

います。次のような病気にかかった場合は、学校へすぐご連絡ください。 

 学校の伝染病の種類 

第一種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、マーブルグ病、ラッサ熱、

急性灰白髄炎、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群（病原体が SARS コロナウイルスであるもの

に限る）。特定鳥インフルエンザ（H5N1）新型インフルエンザ等感染症、中東呼吸器症候群、指

定感染症及び新感染症 

第二種 
インフルエンザ、百日咳、風疹（三日ばしか）、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、

水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜炎、結核、髄膜炎菌性髄膜炎 

第三種 
コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、パラチフス、流行性角結膜炎（はやり

目）、急性出血性結膜炎、その他の伝染病（※2） 

（※2）その他の伝染病：溶連菌感染症、マイコプラズマ感染症などその他医師の指示があったもの 

 

＊溶連菌感染症などの学校伝染病第三種のその他の伝染病につきましては、医師の診断により感染す

ると認めたものについては出席停止扱いとなります。「登校許可証明書」の用紙が必要なことを担任

までご連絡ください。 

＊現在、新型コロナウイルス感染症対策のため発熱や風邪症状がみられる場合の欠席も出席停止扱い

となっています。この場合、登校許可証明書は必要ありません。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★発育測定（全学年）、心電図検査（1年）は体操着で行います。忘れずに持たせてください。 

 

 

 

項 目 1年 2年 3年 4 年 5 年 6年 支援級 

発育測定 

（身長・体重） 

４／３０ 

（金） 

4／２１ 

（水） 

４／2７ 

（火） 

4／２3 

（金） 

4／２２ 

（木） 

５／６ 

（木） 

4／８ 

（木） 

視力検査 
4／１５ 

（木） 

4／１４ 

（水） 

4／１２ 

（月） 

4／９ 

（金） 

4／８ 

（木） 

4／７ 

（水） 

4／８ 

（木） 

聴力検査 
４／1６ 

（金） 

4／１２ 

（月） 

4／１４ 

（水） 
 

4／９ 

（金） 
 

4／８ 

（木） 

歯科検診 
６／１０ 

（木） 

６／１０ 

（木） 

５／１３ 

（木） 

５／１３ 

（木） 

５／１３ 

（木） 

６／１０ 

（木） 

５／１３ 

（木） 

尿検査 4／１５（木）朝８時５０分までに提出   器材配付日：4／１４（水） 

内科検診 

（含：運動器・結核健診） 

5／２０ 

（木） 

４／２７ 

（火） 

5／２０ 

（木） 

４／２７ 

（火） 

４／２７ 

（火） 

5／２０ 

（木） 

４／２７ 

（火） 

眼科検診 
4／２８ （水） 

１年生・５年生全員、他学年ピックアップ児童 

耳鼻科検診 
６／１５ （火） 

1年生全員、他学年ピックアップ児童 

心電図検査 
４／２６ 

（月） 
      

学校行事の都合等により、日程が変更になる場合も

あります。 

その場合は事前にご連絡いたしますので、ご了承く

ださい。 

 

 

 「検診結果のお知らせ」は、健康診

断の結果、病気や異常の疑いがある

場合にお渡ししています。 

必ず病気や異常があるというわけ

ではありませんが、治療やくわしい

検査が必要な場合もありますので、

医療機関を受診していただくようお

願いします。 

  

●内科  広井先生（広井内科医院） 

     里田先生（さとだ内科クリニック） 

●歯科  赤羽先生（レオ歯科） 

     大内先生（大内歯科） 

●眼科  武長先生（武長眼科） 

●耳鼻科 佐藤先生 

●薬剤師 荻野先生 

 



  

 健康診断は、成長の様子を知ったり、病気や異常の

疑いがないかどうかを調べたりする、大切な機会で

す。眼鏡や体操着などを持ってくるのを忘れたり、髪の

毛をまとめていなかったりすると、検査ができなかった

り、時間がかかったりすることがあります。 

 健康診断のスケジュールを確認して、忘れ物などな

いよう、ご協力お願いします。 

視力検査、眼科検診の日

はお忘れなく！ 

発育測定…髪が長い人は低い位置で結んでおく。 

眼科検診…前髪が目にかからないようにしておく。 

耳鼻科検診…髪が長い人は、耳に髪がかからないように、結んでおく。 

内科検診…髪が長い人は、背中に髪の毛がかからないように結んでおく。 

新型コロナウイルス感染症対策のためのお願い 

 

現在学校では、新型コロナウイルス感染予防のため、手洗いの励行、換気等に努めて

います。登校の際には以下の点にもご協力お願いいたします。 

 

・手拭き用の清潔なハンカチ、タオルをポケットに入れ、毎日取り換えてください。 

 

・ハンカチ、タオル、マスクの予備をランドセルに入れておいてください。 

 

・校内では換気をして過ごしますので、寒暖差に対応できる着脱のしやすい上着を持

たせてください。 


