
 

                   

きゅうしょく だより       

「芸術の秋」、「読書の秋」、「スポーツの秋」と、秋はいろいろなことに取り組む

のによい季節です。 そして、おいしい旬の食べ物がたくさん出回る「食欲の秋」

でもあります。食べ過ぎに気をつけて、 三食や間食で秋の味覚を楽しみましょう  
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作ってみませんか？「ガーリックトースト」（15 日の献立より） 

［材料］(1人分)             【作り方】 

 

 

 

食パン（6枚切り）   １枚      

マーガリンまたはバター 1 個       

にんにくチューブ    1 ㎝ぐらい         

パセリみじん切り    （あれば）      

    

① マーガリンまたはバターは室温において柔らか

くしておく。 

② ①に、にんにくを入れてよく混ぜる。 

③ ②をパンに塗ってトースターで焼く 

 

 

あればパセリのみじん切りをふるときれいです。 



 

 


