
　　令和　7　年度

座間市立  相模野 小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和7年度　献立テーマ　「日本の郷土調理を知ろう！」

9月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

について知
し

り、

　　　行儀
ぎ ょ う ぎ

よく食
た

べよう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

2 火
ひじき
ごはん 牛乳

ちくわのいそべ
あげ

1 月 (ごはん) 牛乳 ハヤシライス

みそしる

こめ　きょうかまい
あぶら　さとう
じゃがいも

ひじき　あぶらあげ
とりにく ちくわ
ぎゅうにゅう
あおのり　とうふ
わかめ　みそ

にんじん　しらたき
しいたけ　えだまめ
だいこん　ねぎ

「ひじきごはん」に入
は い

って

いるひじきは、神奈川県
か な が わ け ん

産
さ ん

です。

ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
いんげんピューレ
チーズ　ウインナー
ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
コーン　えだまめ

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

がはじまります。

準備、
じ ゅ ん び 、

後
あと

かたづけもしっかりし

ましょう。

コーンとえだまめ
のソテー

4 木
チーズ
パン 牛乳 ポークビーンズ

3 水 (ごはん) 牛乳
チンジャオ
ロースー

キャベツと
コーンのソテー

チーズパン
じゃがいも　あぶら
バター　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　ウインナー

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム
セロリー　にんにく
コーン　トマト
キャベツ

「ポークビーンズ」の大豆
だ い ず

は座間市
ざ ま し

でとれたもので

す。

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ
とうふ　とりにく

ピーマン　たけのこ
にんじん　たまねぎ
しょうが　にんにく
えのきたけ　こまつな
ねぎ

「チンジャオロースー」の

ピーマンは座間市
ざ ま し

でとれた

ものです。

わかめスープ

8 月 くろパン 牛乳 ごもくラーメン

5 金
きなこ

あげパン 牛乳
とうがん
スープ

だいがく
かぼちゃ

くろパン
ちゅうかめん
ごまあぶら　ごま
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　やきぶた
うずらたまご　なると

はくさい　にんじん
たけのこ　こまつな
ねぎ　にんにく
しょうが　かぼちゃ

「ごもくラーメン」に入
はい

ってい

る小松菜
こ ま つ な

は座間市
ざ ま し

でとれた物
もの

で

す。

バナナ

コッペパン
あぶら　さとう

きなこ　ぎゅうにゅう
にくだんご
とりにく

にんじん　こまつな
はくさい　しいたけ
ねぎ　とうがん
バナナ

「とうがんスープ」のとう

がんは座間市
ざ ま し

でとれたもの

です。

ごはん　さとう
あぶら　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう
さば　みそ
いとかまぼこ　とうふ

ねぎ　しょうが
にんにく　たまねぎ
にんじん　ピーマン
えのきたけ　こまつな

「じゃがいものきんぴら」

は座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ うり

です。すましじる
9 火 (ごはん) 牛乳

さばのねぎみそ
やき

じゃがいもの
きんぴら

11 木 (ごはん) 牛乳
こまツナ

そぼろどん

10 水
(ソフト
めん） 牛乳 カレーなんばん

なつやさいの
みそしる

ごはん　さとう　ごま ツナ
こうやどうふ
ぎゅうにゅう
あぶらあげ　みそ

こまつな　なす
かぼちゃ　たまねぎ
にんじん　とうがん
ねぎ

「こまツナそぼろ」をごはんに

のせて食
た

べましょう。

れいとう
みかん

ソフトめん
かたくりこ
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
こんぶ　チーズ

ねぎ　にんじん
こまつな　たまねぎ
かぼちゃ
れいとうみかん

ソフトめんのふくろ、むしパン

のカップは小
ちい

さくまとめてかえ

しましょう。

むしパン

16 火 (ごはん) 牛乳
ぶたにくの

うまに

12 金 (ごはん) 牛乳
とりにくの

チリソースに

ごもくスープ

ごはん　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
とうふ

たまねぎ　にんじん
ねぎ　しいたけ
しらたき　はくさい
もやし　こまつな

「五目
ご も く

スープ」に入
は い

ってい

る、小松菜
こ ま つ な

は座間市
ざ ま し

でとれ

たものです。

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　ハム

にんじん　たまねぎ
しいたけ　ピーマン
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ
しょうが　にんにく
もやし　きゅうり
ねぎ

給食
きゅうしょく

の前
ま え

も後
あ と

も、しっかり

と手
て

を洗
あ ら

いましょう。
いためナムル

18 木 (ごはん) 牛乳
いわしの

カレーあげ

17 水
ソフト

フランス
パン

はっこう

にゅう
コーンシチュー

とんじる ふりかけ

ごはん　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　いわし
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ
だしこぶ

ねぎ　こまつな
にんじん　だいこん
ごぼう　こんにゃく

「すましじる」のだしは、

こぶとさばぶしでとりま

す。

ソフトフランスパン
あぶら　じゃがいも
バター

はっこうにゅう
ぶたにく
ぎゅうにゅう
いんげんピューレ
なまクリーム
ウインナー

にんじん　たまねぎ
コーン　パセリ
もやし　ピーマン

シチューのルーは、小麦粉
こ む ぎ こ

とバターをじっくりと炒
い た

め

て作
つ く

ります。

もやしのソテー

22 月
コッペ
パン 牛乳 ワンタンスープ

19 金
キムチ

チャーハン 牛乳
さかなの

コロコロあげ

だいずとじゃがいもの
あまから いちごジャム

コッペパン
ワンタンのかわ
ごまあぶら
かたくりこ
じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず

もやし　たまねぎ
にんじん　たけのこ
こまつな　ねぎ

「ワンタンスープ」に入
は い

っ

ている小松菜
こ ま つ な

は座間市
ざ ま し

でと

れたものです。

こめ　きょうかまい
ごまあぶら
かたくりこ　あぶら
じゃがいも　はるさめ

やきぶた　ぶたにく
ぎゅうにゅう　かつお
とりにく

にんじん　ねぎ
にんにく　えだまめ
しょうが　たまねぎ
こまつな　キャベツ
キムチ

「さかなのコロコロあげ」

のさかなは、かつおです。はるさめスープ

25 木 (ごはん) 牛乳 けいちゃん

24 水
ロール
パン 牛乳

さけのオニオン
ガーリック

さわにわん

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
いとかまぼこ
ぶたにく　だしこぶ

にんにく　にんじん
キャベツ　たまねぎ
ピーマン　ごぼう
たけのこ　えのきたけ
しいたけ　ねぎ
しょうが

今月
こ ん げつ

の日本
に ほ ん

の郷土料理
き ょ うど りょ うり

は、

岐阜
ぎ ふ

県
け ん

の「けいちゃん」で

す。

ロールパン
かたくりこ　あぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　さけ
ベーコン

いためたまねぎ
にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
キャベツ　パセリ
トマト

「ミネストローネ」はトマ

ト味
あ じ

のスープです。
ミネストローネ

29 月 (ごはん) 牛乳
じゃがいもの

カレーそぼろに

26 金
コッペ
パン 牛乳

スパゲティ
ボロネーゼ

しらたきの
ツルツルいため

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン

とうがん　たまねぎ
にんじん　えだまめ
こんにゃく　しいたけ
しらたき　こまつな
もやし　コーン

ごはんの入
い

れ物
も の

の中
な か

に、ご

はんつぶをのこさないよう

にしましょう。

コッペパン
フェットチーネ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
チーズ
いんげんピューレ

たまねぎ　にんじん
セロリー　にんにく
いためたまねぎ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ
えだまめ　バナナ

給食
きゅうしょく

の前
ま え

も後
あ と

も、しっかり

と手洗
て あ ら

いをしましょう。
フルーツポンチ

　給食では、鶏肉の他に旬の野菜をたくさん入れて作りました。岐阜県の郷土料理を味わって食べましょう！

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

 9月『岐阜県：
　

鶏
け い

ちゃん』
　「鶏ちゃん」とは、岐阜県の郷土料理のひとつで、鶏肉と野菜に特製のたれをからめ炒めたものです。

1950年ごろで、岐阜県の一部の地方で食べられていたジンギスカンをまねて作られたのが始まりといわれています。

当時は、鶏肉が貴重な食材だった為、大切なお客様があった時や親戚が集まるお盆やお正月など、特別な日に出された料理だったそうです。

今では、手に入りやすい食材や調味料で作れる身近な郷土料理として、各家庭や多くの飲食店で食べられます。

こめ　きょうかまい
あぶら

ぶたにく　こんぶ
さつまあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも　もずく
とうふ　いとかまぼこ
だしこぶ

ごぼう　にんじん
つきこん
ほししいたけ　ねぎ
こまつな

「もずく汁
じ る

」に入
は い

っている

小松菜
こ ま つ な

は座間市
ざ ま し

でとれたも

のです。
表示している栄養価は4年生のものです。

30 火
くふぁ

じゅーしー 牛乳
ししゃもの
フリッター

もずくじる
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