
 

 天気予報とにらめっこの毎日ですね。気温の変化も激しく、体調を崩しがちです。梅雨が明けたら、夏

がやってきます。暑さに体が慣れる「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」までの１週間から１０日が最も熱中症の危険度が一番高

く、注意が必要です。少しでも爽やかに過ごせるよう、水筒や汗拭きタオル、肌着など、身の回りの物を

夏使用にしてみてはいかがですか？ 
 

４月から行っていた定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。 

健康診断のまとめとして、健康手帳

(P.2～3)に結果の一覧を添付し、配付い

たします。昨年度までは、歯科とその他

の内容で２枚に分かれていましたが、今

年度は、１枚にまとめて記入してありま

す。各健診の結果は、受診の必要がある

児童のみ、お手紙を配付しています。今

回の結果と、これまでお渡ししているお

手紙を合わせてご確認ください。 

また、疾病や異常の疑いがなかったか

ら、気にしなくていいとは考えず、昨年

度との変化を見ていただきたいと思い

ます。今回受診の対象にはならなかった

ものの、気になるところはなかったでし

ょうか。今の状態を把握し、お子さんの

心と体について、考えるきっかけにして

いただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 
「お腹痛い…」と言いながら保健室に来る児童をよく見ると、体は汗でびっしょりとしていて、肌着を

身に着けていないことが多いです。理由を聞くと、「１枚でも少ないほうが涼しいから」と。実は、肌着

を着ているほうが、涼しく感じられて快適に過ごせます。暑い時こそ、肌着の着用がオススメです。 

☆肌着のチカラ～ポイントは吸水力と速乾力～☆ 

① 体の温度を一定に保つ 

…肌着が汗を吸い吸い取り、体が汗で冷えすぎてしまうことから守る。 

服と体の間の湿度を下げることができ、涼しく感じられる。 

② 皮膚トラブルの予防 

…汗によるべたつきが抑えられ、肌を清潔に保つ。 

あせもなどにもなりにくくなる。 

座間市立相模野小学校 保健室 

令和 6年 7月号 

内容の確認ができましたら、サインの

上、健康手帳を担任までご提出ください。

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 

 暑
あつ

い日
ひ

は何
なに

もしなくても汗
あせ

をかきますね。べたべたして、あまり気持
き も

ちのいい

ものではないと思
おも

う人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。実
じつ

は、汗
あせ

は体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げる大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。汗
あせ

を味方
み か た

につけると、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせますよ。 


