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きゅうしょくだより 

 

新年度が始まって、１か月がたちました。子どもたちも新たな環境に、少しずつ慣れてきた

ことでしょう。しかし疲れもたまってきている時期でもあります。元気に学校生活を送るため

にも、早寝・早起きをして、きちんと朝食をとり、生活リズムを整えましょう。 

 

 
 

 



 

 

 


