
エネルギー

あか みどり きいろ タンパク質

しぼう

えんぶん

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ くろパン 612

ぶたにく　ベーコン キャベツ　コーン スパゲティ 25.4

ウインナー トマト　にんにく あぶら 18.0

こなチーズ マッシュルーム バター 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　もやし ロールパン 658

なまクリーム たまねぎ あぶら 26.5

とりにく かぼちゃ バター 27.2

チーズ　 えだまめ かたくりこ 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん 655

さば　とうふ こまつな　ピーマン あぶら 28.8

かまぼこ たまねぎ じゃがいも 19.1

みそ しょうが 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん 655

ぶたにく なす　ピーマン あぶら 24.8

とりにく にんにく　しょうが かたくりこ 19.5

とうふ れいとうみかん 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめ 624

ぶたにく　やきぶた たまねぎ　えだまめ むぎ 24.0

とりにく コーン　キャベツ あぶら 19.6

ぎょうざ はくさいキムチ ビーフン 2.4

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん 589

ぶたにく えだまめ じゃがいも 22.2

ちくわ きゅうり　しょうが あぶら 11.2

のりつくだに しらたき 2.2

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごはん 678

とりにく　だいず たまねぎ　ピーマン じゃがいも 27.5

あぶらあげ にんにく　しょうが あぶら 19.5

みそ　とうふ オレンジ かたくりこ 2.0

ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん 714

ぶたにく　チーズ いんげん　かぼちゃ こむぎこ 26.4

ウインナー コーン じゃがいも 19.9

えだまめ あぶら　バター 2.0

ぎゅうにゅう 　にんじん　ねぎ こめこロールパン 605

えび　いか こまつな　もやし あぶら 27.3

ぶたにく キャベツ ちゅうかめん 20.9

こなチーズ きくらげ　しょうが じゃがいも 2.3

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ こめ　むぎ 682

とりにく　わかめ ごぼう　こまつな そうめん　こむぎこ 25.0

ししゃも　とうふ えだまめ　しらたき ごま　あぶら 20.1

あぶらあげ えのき　しいたけ デザート 2.3

献立テーマ「座間の味　郷土料理を知ろう」

　座間市では昔から、じゃがいもがたくさんとれたので、毎日のように食卓に登場していました。

ごはんのおかずとして、煮物や汁物だけではあきてしまうので、調理法を変えて食べていました。
そのひとつに「じゃがいものきんぴら」があります。

材料の都合で変更する場合もあります。

　限られた材料でも大切に、おいしく食べられるように工夫していたのですね。

座間市立　相模野小学校　　　　　　　　　　

7月　じゃがいものきんぴら

　収穫したじゃがいもを保存しておくと表面がしなびてしまいますが、皮をむくと中はおいしく、
食べられたので、短冊切りにして玉ねぎなどと炒め、甘辛い味付けをして食べていました。
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給食の前も後も、しっか
りと手洗いをしましょ
う。
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今月の食育目標 夏の栄養について知り野菜をしっかり食べよう
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ビーフンスープに入って
いるビーフンはお米の粉
でできています。
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病気を防ぐもの

「なすのちゅうかいた
め」には座間市でとれた
なすをつかっています。

力や体温のもと

「かぼちゃのシチュー」
には座間市でとれたかぼ
ちゃをつかっています。

今月の座間の郷土食は
「じゃがいものきんぴ
ら」です。

７月になりました。しっ
かり食べて、暑さに負け
ない体をつくりましょ
う。
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カレーには、座間でとれ
た夏野菜がたっぷり入っ
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1学期最後の給食です。
みんなで楽しくたべま
しょう。
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