
 

  

 

 

 いよいよ運動会です。少ない練習時間の中でも、集中し、前向きに取り組む姿に、こちらが力をも

らっていたと感じています。けがなく、笑顔で終えられることを祈っています。 

そろそろ心身の疲れが出てくることかと思います。さらに、梅雨のジメジメとした時期と急な気

温の変化も重なります。いつもより早めに就寝して休養を十分に取り、体調に気をつけてお過ごしくだ

さい。 

２・４・６年生と支援級の歯科検診を５月 9 日に行いました。１・３・５年生の歯科検診は６月

１３日(木)に行います。歯科検診については、全員に結果を配付いたします。受診の必要があるとさ

れている児童につきましては、歯科医院を受診していただき、結果のお知らせの下部にある歯科受

診報告書をご記入いただき、担任までご提出いただきますよう、お願いいたします。 

 2・4・6 年生結果を見ると、216 人中 54 名が

歯肉に、53 人が歯垢に異常が見られました。歯

肉の状態が悪いと、歯周病になる可能性が高ま

ります。歯周病は、日本人が歯をなくす原因第１

位で、30 歳以上の 80％がかかっているといわ

れ、10 代の子どもたちにも見られます。症状が

ほとんどないため、気づいたころには進行して

いることが多いです。歯を守るために、毎日の歯

みがきで、歯垢をしっかりとることが大切です。 

 

熱中症は、気温の高い日だけではなく、ジメジメとした湿度の高い日にも危険が高まります。 

私たちの体は、汗をかき、蒸発させることで体の熱を逃がして体温を下げています。ですが、湿度が

高い日は汗が蒸発しにくく、体に熱がこもってしまい、熱中症になりやすくなります。 

 ６月は暑い日が増える上に、ジメジメとする時期。特に注意が必要です。気温だけでなく、湿度に

も気を付けて、水分補給やこまめな休憩を心がけてください。また、眠っている間に、水分と塩分が

体からなくなってしまいます。必ず朝ごはんを食べるときに、一緒に水分補給をしてください。 

 

水泳教室が始まります 

水泳は全身運動で、想像以上に体力を使います。水泳教室の前日や当日は、いつも

より早めに就寝し、体の疲れとり、体調を整えられるよう、お願いいたします。また、

耳の中の状態や、ツメの長さも気にかけてくださると、より安全に、楽しく授業に参

加できると思います。ご協力よろしくお願いいたします。 
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雨
あめ

が降
ふ

ると地
じ

面
めん

はどうなる？ 

「雨降
あ め ふ

って地
ち

固
かた

まる」ということわざを知
し

っていますか？雨
あめ

が降
ふ

った後
あと

は地面
じ め ん

が

固
かた

くなることから、何
なに

か起
お

きた後
あと

は状 況
じょうきょう

が落
お

ち着
つ

くことを意味
い み

しています。雨
あめ

が

降
ふ

ると地
じ

面
めん

は固
かた

まりますが、マンホールの上
うえ

や階段
かいだん

、ろうかはどうでしょうか。固
かた

ま

るのではなく、滑
すべ

りやすくなってとても危
あぶ

なくなります。雨
あめ

が降
ふ

った時
とき

は特
とく

に、あわ

てて走
はし

ったりしないで、足元
あしもと

に気
き

をつけてくださいね。 

 

 
 

雨
あめ

の日
ひ

の安全
あんぜん

な過
す

ごし方
かた

 
 

➀１列で歩きましょう                     ③周りをよく見ましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

②傘は振り回しません                     ④急がず、ゆっくり歩きましょう 

 

 

 
 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけよう！ 

 

朝
あさ

雨
あめ

が降
ふ

っていても、帰
かえ

りには

止
や

んでいることがありますね。か

さを剣
けん

に見立
み た

てて遊
あそ

ばないよう

に…。周
まわ

りの人
ひと

をケガさせない

ように、持
も

って帰
かえ

りましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

は特
とく

に、かさの分
ぶん

広
ひろ

がってしまい、周
まわ

りにめいわ

くをかけてしまいます。１列
れつ

で歩
ある

くようにしましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

は、車
くるま

も多
おお

く、水
みず

たま

りもあり、晴
は

れの日
ひ

よりも気
き

を付
つ

けるポイントが多
おお

いです。

周
まわ

りをよく見
み

て、気
き

を付けて

歩きましょう。 

学校
がっこう

までの通学
つうがく

路
ろ

だけでなく、

学校
がっこう

の中
なか

でもです。雨
あめ

の日
ひ

は、道
みち

も

ろう下
か

もよくすべります。シューっ

とすべりたくなってしまうかもしれ

ませんが、一歩
い っ ぽ

ずつ歩
ある

きましょう。 


