
 

 少
すこ

しずつ気
き

温
おん

が下
さ

がり、やっと秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになってきました。涼
すず

しくなってきているとはいえ、

体
からだ

を動
うご

かせば汗
あせ

もかきます。汗
あせ

をふくタオルや水筒
すいとう

は忘
わす

れずに。汗
あせ

をそのままにしておくと、体
からだ

が冷
ひ

えて、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になってしまいますよ。運動会
うんどうかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、キャンプなど行事
ぎょうじ

もここから続
つづ

きます。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に当日
とうじつ

が迎
むか

えられるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょうね！ 

 

すいみんカルタキャンペーン(保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

) 

    
 カルタを通

とお

して、楽
たの

しみながら睡
すい

眠
みん

の大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

えるために、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が中心
ちゅうしん

になって取
と

り組
く

ん

でいます。最初
さいしょ

は会場
かいじょう

の準備
じゅんび

や読
よ

む声
こえ

の大
おお

きさ等、不安
ふ あ ん

そうな様子
よ う す

もありましたが、コツをつかみ、スムーズに進行
しんこう

ができるようになってきました。暑
あつ

さで思
おも

い切
き

り体
からだ

を動
うご

かせない日
ひ

が続
つづ

いていたからか、多
おお

くの児
じ

童
どう

が参加
さ ん か

し、

連日
れんじつ

白熱
はくねつ

したカルタ大会
たいかい

となっています。 
 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

  
１・２・３年生

ね ん せ い

・・・けがの手当
て あ

て 

   
すり傷

きず

、打撲
だ ぼ く

、鼻血
は な ぢ

の手当
て あ

ての方法
ほうほう

についてお話
はなし

をしました。鼻血
は な ぢ

は鼻
はな

の先
さき

の粘膜
ねんまく

が切
き

れて出
で

ていることが多
おお

い

ため、あごを引
ひ

いて、小鼻
こ ば な

をつまみ、鼻
はな

の下
した

からティッシュを当
あ

てる手当
て あ て

が効果的
こ う か て き

と言
い

われています。鼻血
は な ぢ

の手当
て あ

て

は初
はじ

めて知
し

った児童
じ ど う

が多
おお

く「ティッシュペーパーをつめて終
お

わりだと思
おも

っていた！」「いつも上
うえ

を向
む

いていたよ！」と、

おどろきの感想
かんそう

と目
め

を丸
まる

くしている表情
ひょうじょう

がとても印象的
いんしょうてき

でした。けがをしてしまった時
とき

に、あわてず、あせらず、落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

ができるようになりますように。 
 

４・５・６年生
ね ん せ い

は身
み

だしなみを整
ととの

えよう（ツメの長
な が

さについて） 

    
  「ツメは髪

かみ

の毛
け

の仲間
な か ま

で、たんぱく質
しつ

からできています」と話
はな

したとたん、「うそでしょ？」「骨
ほね

の仲間
な か ま

じゃないの!?」

と大
おお

盛
も

り上
あ

がり。自分
じ ぶ ん

のツメの長
なが

さを確認
かくにん

した時
とき

も、「今日
き ょ う

切
き

らなきゃ…」「こんなにのびてたなんて…」と素直
す な お

な感想
かんそう

が聞
き

けました。もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります、思
おも

い切
き

り体
からだ

を動
うご

かしたときに、自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

もけがをしないよう

に、身
み

だしなみを整
ととの

えましょう！ 

座間市立相模野小学校 保健室 
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がつ

１０日
と お か

は目
め あ い ご

 遠
とお

くのものが見
み

えにくくなる「近視
きんし

」は、遺伝
いでん

だけでなく、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

がかかわっているそうです。近
ちか

くばか

り見
み

ていると、近視
き ん し

になりやすいといわれています。でも、勉強
べんきょう

をしたり、タブレットを使
つか

ったりゲームをしたり、

生活
せいかつ

の中
なか

では近
ちか

くを見
み

る時
じ

間
かん

がたくさんありますね。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

とはどのような生活
せいかつ

でしょうか？日々
ひ び

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみてくださいね。 
 

相模野
さ が み の

小学校
しょうがっこう

のスマホ・ゲーム使用
し よ う

時間
じ か ん

の目標
もくひょう

 ～夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

カレンダーより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １位 ２位 ３位 

１年生 １時間 ２時間 ３０分 

２年生 １時間 ２時間 ３０分 

３年生 ２時間 １時間 ３０分 

４年生 ２時間 １時間 ３時間 

５年生 ２時間 １時間 ３時間 

６年生 ２時間 ３時間 １時間 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 目
め

の健康
けんこう

を守ろう！ 

 

学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、目標
もくひょう

時間
じ か ん

が長
なが

くなっていました。中
なか

には 10時
じ

間
かん

と書
か

いていた児
じ

童
どう

も…。あまりの暑
あつ

さに、目標
もくひょう

よりも長
なが

く使
つか

ってしまったと感想
かんそう

に書
か

いている児童
じ ど う

も多
おお

くい

ました。楽
たの

しくて便
べん

利
り

なものですが、使
つか

い方
かた

には工
く

夫
ふう

が必
ひつ

要
よう

ですね。やりすぎは要注意
ようちゅうい

です。 

色
し き

覚
か く

検
け ん

査
さ

を行
おこな

います 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

は色
いろ

の見
み

え方
かた

を知
し

る検査
け ん さ

です。必
かなら

ず受
う

けなければならない検査
け ん さ

ではありません。ですが、色
いろ

の見
み

え

方
かた

の特性
と く せい

を知
し

っておくことで、授
じ ゅ

業
ぎょう

を受
う

ける際
さい

や、職業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

の際
さい

に役立
や く だ

つこともあります。ご希
き

望
ぼう

の

場合
ば あ い

は、１０月
がつ

１
と

０
お

日
か

までに担任
たんにん

にご連絡
れんら く

ください。 


