
きゅうしょくだより     

 

今年もあと残りわずかとなりました。１２月は冬至やもちつき、大みそかなど、昔から伝わる行

事がたくさんあります。かぜやインフルエンザにかかりやすい時期でもあるので、しっかりと予防

をして行事を迎えましょう。栄養バランスのよい食事と十分な休養が大切です。寒さに負けず元気

に過ごしましょう。 
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           １１月１２日（火）にざまりん給食が実施されました。 

 


