
きゅうしょくだより     

3月は 1年の締めくくりの月です。この 1年間、みなさんは給食で色々な物

を食べ、学び、心も体も大きく成長したと思います。進級・卒業を前に食生活を 

ふり返り、新しい生活への準備をしましょう。 
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作ってみませんか？ カレー味のサラダ（2 日の献立より） 

材料（4 人分）                  作り方 

キャベツ   葉 3 枚           ① キャベツ、きゅうり、にんじんは 

きゅうり   1 本          千切りにする。ほうれん草はゆでて、 

にんじん   2 ㎝          3 ㎝くらいに切る。にんじん、キャ 

ほうれん草  1／2束         ベツもゆでる。 

ささみの水煮 小 1 缶         （給食ではきゅうりもゆでます） 

サラダ油   大さじ２      ②  カッコ内の調味料を合わせてドレッ 

酢      大さじ 1 と 1／2      シングを作る。 

カレー粉   小さじ 1／2     ③   ①の野菜とささみの水煮をドレッ 

塩      少々           シングであえる。 

こしょう   少々 

さとう    小さじ 1 


