
　　令和　7　年度

座間市立  相模野 小学校　

　　　　座間市の郷土料理給食に

　　　　ざまりんマークが付いています。

　　　　探してみてね！
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【奈良県
な ら け ん

の地図
ち ず

】

3月　　　献立表

今月の
  食育目標

給食の栄養や作法について　

　１年間をふり返ってみよう！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜 副菜 エネルギーの
もとになる

体をつくる
もとになる

体の調子を
整えるもとになる

脂質

食塩相当量

日 曜日 主食

の
み
も
の

おかず

そのほか

3 火
ごもく
ちらし 牛乳

2 月 (ごはん) 牛乳 ガパオライス

すましじる ひなあられ

こめ　むぎ
さとう　かたくりこ
ひなあられ

たまご　あぶらあげ
とりにく　きざみのり
とうふ

にんじん　ごぼう
れんこん　しいたけ
えだまめ
ねぎ　なばな
えのきたけ 今日

き ょ う

はひな祭
ま つ

りです。

はるみ

ごはん　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
きざみだいず
ベーコン　とりにく

にんにく　たまねぎ
にんじん　ピーマン
キャベツ
コーン　はるみ

今日
き ょ う

から3月
がつ

です。しっか

り食
た

べて、元気
げ ん き

に笑顔
え が お

です

ごしましょう。

キャベツの
スープ

5 木
ミルク
パン 牛乳 タンメン

4 水 ごはん 牛乳 がめに

あげぎょうざ

ミルクパン
ちゅうかめん
ごまあぶら　ごま
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんじん　もやし
キャベツ　たまねぎ
にら　ねぎ　こまつな
にんにく　しょうが 給食

きゅうしょく

の前
ま え

も後
あ と

も、しっか

り手
て

洗
あ ら

いをしましょう。

なっとう

ごはん　ごまあぶら
じゃがいも　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　さつまあげ
なっとう

にんじん　しいたけ
れんこん　えだまめ
こんにゃく　ごぼう
ほうれんそう　なばな
もやし　はくさい

「ごまあえ」には、座間
ざ ま

で

とれたほうれんそうと菜
な

の

花
は な

が入
はい

っています。

なのはないり
ごまあえ

9 月 (ごはん) 牛乳 カレーライス

6 金
コッペ
パン

はっこう

にゅう

はくさいの
クリームに

キャベツいり
きりぼしだいこん

サラダ
ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
さとう　ごま

ぶたにく　チーズ
ぎゅうにゅう
とりにく
ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ
キャベツ
きりぼしだいこん
きゅうり

カレーのルーは、小麦粉
こ む ぎ こ

と

バターを１時間以上
じ か ん い じ ょ う

じっく

りと炒
い た

めて作
つ く

ります。

いちご
ジャム

コッペパン
じゃがいも　あぶら
バター　さとう
ごまあぶら
いちごジャム

はっこうにゅう
ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ
いんげんピューレ
ツナ　わかめ

にんじん　たまねぎ
はくさい　エリンギ
ブロッコリー
キャベツ　きゅうり

「白菜
はくさい

のクリーム煮
に

｝には

座間市
ざ ま し

でとれた白菜
はくさい

をつ

かっています。

ツナとわかめ
のサラダ

11 水 ごはん 牛乳
さかなとじゃがいもの

みそがらめ

10 火
あわっ
ぷかし 牛乳

ししゃもの
いそべあげ

にゅうめん ふりかけ

ごはん　じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう　ごま
そうめん

ぎゅうにゅう　ぶり
だいず　みそ　ゆば
なると

えだまめ
にんにく　しょうが
えのきたけ　しめじ
ねぎ　こまつな

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土料理
きょうどりょうり

は奈
なら

良県
け ん

の「にゅうめん」

です。

こめ　もちごめ　あわ
さつまいも　さとう
ごま　あぶら

ささげ
ぎゅうにゅう
ししゃも　あおのり
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

ねぎ　こまつな
にんじん　だいこん
ごぼう　こんにゃく

「あわっぷかし」は

座間
ざ ま

の郷土料理
きょうどりょうり

です。
とんじる

ソフトフランスパン
あぶら　じゃがいも
バター　ペンネ

ぎゅうにゅう　さけ
チーズ
いんげんピューレ
とりにく

たまねぎ　パセリ
にんじん　キャベツ
こまつな　コーン

魚
さかな

が入
はい

っていたカップは重
かさ

ねて返
かえ

しましょう。ペンネスープ

12 木
ソフト

フランス
パン

牛乳

さかなの
ピザソース

やき

マッシュポテト

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　　　令和
れいわ

7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　にゅうめん：奈良県
ならけん

　全国的
ぜんこくてき

にも知
し

られていて家庭
かてい

でも手軽
てがる

に食
た

べられるにゅうめんは、奈良県
ならけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。奈良県
ならけん

桜井市
さくらいし

がそうめんの発祥
はっしょう

の地
ち

と

言
い

われており、この地
ち

で作
つく

られるそうめんを「三輪
みわ

素麺
そうめん

」といいます。 にゅうめんは、そうめんを温
あたた

かいダシで食
た

べる料理
りょうり

で、漢字
かんじ

で書
か

くと「入
にゅう

麺
めん

」・「煮麺
にゅうめん

」となります。その字
じ

の通
とお

りそうめんを煮
に

たもので、冬
ふゆ

は温
あたた

かく夏
なつ

は冷
ひ

やして、かまぼこやエビ、きのこ

など季節
きせつ

によってさまざまな具材
ぐざい

を入
い

れて食
た

べます。

　そうめんは夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

としても定番
ていばん

ですが、温
あたた

かい「にゅうめん」は、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

めてくれます。

   奈良県
ならけん

の郷土料理
きょうどりょうり

を味
あじ

わって食
た

べてください。

おたのしみ
デザート

しょくパン
マーガリン
さとう　ごまあぶら
おたのしみデザート

きなこ　なまクリーム
ぎゅうにゅう
とりにく

ごぼう　だいこん
にんじん　はくさい
ねぎ　こまつな
こんにゃく　しいたけ
えのきたけ

３学期
が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。

よく味
あ じ

わって、いただき

ましょう。

表示している栄養価は4年生のものです。

13 金
きなこ

トースト 牛乳
せんべい

じる

©座間市


