
　　令和６年度

座間市立相模野小学校　

きいろ あか みどり
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27.7 g

15.9 g
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579 kcal

24.5 g

13.4 g

1.6 g

585 kcal

24.5 g

18.9 g

2.3 g

601 kcal

26.5 g

20.0 g

2.4 g

645 kcal

25.8 g

23.1 g

2.3 g

731 kcal
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26.6 g

2.3 g
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32.0 g
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581 kcal
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611 kcal

27.4 g
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5月　　　献立表

今月の
  食育目標

　　よい食べ方について知り、 　　座間市の郷土料理給食にざまりんマーク

　　　食事の準備や後片づけをきちんとしよう
　　が付いています。探してみてね！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜 副菜 エネルギーの
もとになる

体をつくる
もとになる

体の調子を
整えるもとになる

脂質

食塩相当量

2 木
きなこ

あげパン
牛乳

1 水 ごはん 牛乳
さかなとじゃがいも

のみそがらめ

ラビオリ
スープ

バナナ

こめこパン　あぶ
ら

ぎゅうにゅう　き
なこ　ラビオリ
とりにく　うずら
のたまご

にんじん　たまね
ぎ　コーン　こま
つな
キャベツ　バナナ

日 曜日 主食

の
み
も
の

おかず

そのほか

　きなこあげパンの「きな
こ」は座間市で作った大豆を
つかってつくられたもので
す。

ごはん　あぶら
じゃがいも　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう
たら　だいず
みそ　たまご
かまぼこ　とうふ

にんじん　ねぎ
こまつな　えのき
にんにく　しょうが

 ５月になりました。
しっかり食べて元気にす
ごしましょう。

かきたま
じる

8 水
ソフト

フランス
パン

牛乳
ホワイトビーンズ

シチュー

7 火 ごはん 牛乳 プルコギ

ひじき
サラダ

ソフトフランスパン
じゃがいも
こむぎこ　あぶら
バター

ぎゅうにゅう　ひ
じき　とりにく
チーズ
しろいんげんまめ
のむヨーグルト

にんじん　たまね
ぎ　きゅうり
キャベツ　コーン

「シチュー」のルーは、小麦
粉とバターをじっくりと炒め
て作ります。

ごはん　あぶら
ごま　はるさめ

ぎゅうにゅう　た
まご　ぶたにく
くきわかめ

にんじん　たまね
ぎ　ねぎ　しめじ
えのき　にんにく
にら
もやし

「プルコギ」は韓国の料
理です。

くきわかめ
スープ

10 金
たけのこ
ごはん

牛乳
さわらのカレー
しょうゆやき

9 木 ごはん 牛乳
とりにくの

ごまごまあげ

すましじる

こめ　むぎ　あぶ
ら　ごま　かたく
りこ

ぎゅうにゅう　さ
わら　とうふ　た
まご
とりにく　あぶら
あげ

にんじん　たけの
こ　えだまめ
しょうが　ねぎ
こまつな
えのき

今の季節に、おいしい
「たけのこ」を入れてご
はんをたきました。

ごはん　ごま
パンこ　こむぎこ
あぶら

ぎゅうにゅう　と
うふ　とりにく
みそ
わかめ　あぶらあ
げ

にんじん　だいこ
ん　キャベツ　こ
まつな　ねぎ

みそ汁に入っているこま
つなと大根は座間市でと
れたものです。

だいこんの
みそしる

14 火 ごはん 牛乳
ぶたにくとなまあげ

のすきに

13 月
ロール
パン

牛乳 ごもくうどん

かんぴょうの
ごまあえ

ごはん　あぶら
ごま　じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なまあげ

にんじん　たまね
ぎ　キャベツ　ね
ぎ
かんぴょう　もや
し　ほうれんそう

　かんぴょうのごまあえに
入っているキャベツは座間市
でとれたものです

ロールパン　あぶ
ら　うどん　じゃ
がいも　かたくり
こ

ぎゅうにゅう　み
そ　とりにく　あ
ぶらあげ　なると

にんじん　はくさ
い　ねぎ　こまつ
な
たけのこ
ほししいたけ

　今月の日本の郷土料理
は山梨県の「せいだのた
まじ」です。

せいだの
たまじ

コッペパン
あぶら　バター
かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ホ
キ　とりにく
ベーコン　たまご

にんじん　たまね
ぎ　すりおろしり
んご
にら

パンが入っている袋は、
小さくまとめて返しま
しょう。たまねぎとベーコン

のスープ

15 水
コッペ
パン

牛乳
さかなのバーベ

キューソースかけ

マッシュポテト

17 金 くろパン 牛乳 オーロラチキン

16 木
にくみそ

どん
牛乳

キャベツの
スープ

くろパン
じゃがいも　あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
だいず　とりにく
みそ
ベーコン

にんじん　たまねぎ
キャベツ　ピーマン
コーン

「キャベツのスープ」に
使っているキャベツは座
間市でとれたものです。

ニューサマー
オレンジ

ごはん　あぶら
ビーフン

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　とりにく
ひじき
きざみだいず

にんじん　たまねぎ
えだまめ　しょうが
キャベツ　こまつな
コーン
ニューサマーオレンジ

「ビーフン」は米の粉か
らできています。

ビーフンスープ

21 火
ポルトガルふ
うチキンライ

ス
牛乳

さかなのコロコロ
あげ

20 月
カレー
ライス

牛乳

マカロニスープ

こめ　むぎ　あぶ
ら　じゃがいも
マカロニ

ぎゅうにゅう
チーズ　とりにく
たら

にんじん　たまねぎ
キャベツ　コーン
ホールトマト
マッシュルーム

「マカロニスープ」にはアル
ファベットの形をしたマカロ
ニが入っています。

ごはん　あぶら
バター　こむぎこ
じゃがいも　もち
むぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ツナ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　きゅうり
にんにく　しょうが

「かみかみサラダ」
にはもちむぎが入っ
ています。

かみかみ
サラダ

23 木
ぶどう
パン

牛乳 サンマーめん

22 水 ごはん 牛乳
じゃがいもの

そぼろに

だいずいりカン
トリーポテト

ぶどうパン
あぶら
ちゅうかめん
かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
こなチーズ

にんじん　たまねぎ
はくさい　こまつな
きくらげ　もやし
にら
にんにく　しょうが

「サンマーメン」につ
かっている小松菜は座間
市でとれたものです。

ごはん　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
ツナ　わかめ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　きゅうり
しらたき

「じゃがいものそぼろに」は
今の季節においしい新じゃが
をつかっています。

ツナとわかめの
サラダ

27 月
ロール
パン

牛乳
スパゲティ
ナポリタン

24 金
コッペ
パン

牛乳
じゃがいもの
だんごじる

キャベツいり
きりぼしだいこん

サラダ

ロールパン　ごま
スパゲティ
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ウインナー
こなチーズ
とりにく

にんじん　たまねぎ
ピーマン　キャベツ
きりぼしだいこん
きゅうり
マッシュルーム

「春雨サラダ」につかっ
ているキャベツは座間市
でとれたものです。

いちごジャム

コッペパン
あぶら
じゃがいも
かたくりこ
いちごジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
こうやどうふ　み
そ

にんじん　ねぎ
こまつな　ごぼう
しめじ　こんにゃ
く

「まめまめみそまめ」に
入っている大豆は座間市
でとれたものです。

まめまめ
みそまめ

ごはん　あぶら
じゃがいも
かたくりこ　ごま

ぎゅうにゅう
さば　ツナ　みそ
とうふ
あぶらあげ

にんじん　ごぼう
えだまめ　たまねぎ
だいこん　ねぎ

「さかなのおろしソースか
け」は大根おろしをつかった
ソースをかけます。みそしる

28 火 ごはん 牛乳
さばのおろし
ソースかけ

にんじんとツナの
きんぴら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
かつおぶし
こうやどうふ
あぶらあげ

にんじん　もやし
たけのこ　キャベツ
だいこん
きりぼしだいこん

「たうえのごっつお」は
新潟県で食べられている
料理です。

サンドパン　あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
チーズ　とりにく
ウインナー
きざみだいず

にんじん　たまねぎ
コーン　セロリ
ピーマン
マッシュルーム
にんにく　しょうが

給食の前も後も、しっか
りと手を洗いましょう。

30 木 ごはん 牛乳
たうえの
ごっつぉ

29 水
ビーンズ

チリドッグ
牛乳

コーンポター
ジュスープ

31 金
ひじき
ごはん

牛乳
ししゃもの
ごまあげ

すましじる

おひたし ふりかけ

ごはん　あぶら
じゃがいも

こめ　むぎ　ごま
あぶら

ぎゅうにゅう
ひじき　とりにく
たまご
ししゃも　とうふ

にんじん　ねぎ
えだまめ　えのき
こまつな

「ひじきごはん」に使っ
ている米は座間市でとれ
たものです。

©座間市



　　　　令和６年度献立テーマ　「　日本の郷土料理を知ろう　」

「せいだのたまじ」　山梨県（１3日の献立） 仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

『せいだのたまじ』と聞いて、どのような料理かを思い浮かべる人は少ないのではないでしょうか？この料理は、山梨県上野原市にある棡原地区に古くから伝
わる郷土料理です。小粒のじゃがいもをみそ仕立てのたれで時間をかけて煮込んで作ります。]
　江戸時代に大ききんがあり、その時にじゃがいもを村人に作らせ、ききんを救ったのが、中井清太夫という甲斐の代官です。『せいだのたまじ』というユ
ニークなネーミングは、代官の名前をとって“せいだ”と小粒のじゃがいもの意味を表す“たまじ”から名付けられました。
　給食では、じゃがいもを一口大に切って、揚げてからみそだれとからめています。

表示している栄養価は4年生のものです。


