
きゅうしょくだより     

２月は暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。 

寒さに負けず、元気に過ごすことができるように、無病息災の願いを込めて豆まきで災いを 

追い払いましょう。 
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朝食おススメメニュー 

巣ごもりオープンサンド 

≪材料≫（4人分）                    

  食パン…4枚  卵…4個  キャベツ…4枚分       

  ハム…4枚   ピザ用チーズ…適量 

  バター・塩・こしょう…適量 

≪作り方≫ 

 ① 食パンに薄くバターをぬります。 

 ② キャベツは千切りにしておきます。 

  （スーパーなどに千切りになっているキャベツもあります） 

 ③ ①の食パンにハムをのせ、その上にキャベツをのせます。 

   キャベツの真ん中をくぼませて、卵を割りいれます。 

 ④ 全体にピザ用チーズ、塩、こしょうを軽くふって、 

   トースターで 8～10分焼きます。 

※焦げそうなら、途中でアルミホイルをかぶせてください。 

 

 

 

 

 


