
　　令和　7　年度

座間市立  相模野 小学校　

きいろ あか みどり
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1.9 g

678 kcal

29.8 g

18.3 g

1.6 g

617 kcal

28.2 g

20.9 g

2.5 g

673 kcal

30.3 g

23.0 g

2.1 g

653 kcal

28.2 g

22.0 g

2.7 g

597 kcal

23.1 g

20.0 g

2.3 g

558 kcal

23.7 g

18.6 g

3.1 g

535 kcal

18.7 g

14.6 g

1.5 g

607 kcal

22.8 g

19.5 g

2.4 g

681 kcal

29.1 g

20.4 g

2.2 g

令和7年度　献立テーマ　「日本の郷土料理を知ろう！」　大根と厚揚げの炊いたん「京都府」 【京都府の地図】

「すましじる」のだしは、こんぶ

とさば節
ぶし

でとっています。

ソフトめんの袋
ふくろ

は小
ち い

さくまと

めて返
かえ

してください。

６年
ねん

生が家庭
か て い か

科の授
じゅぎょう

業で
かんが

考えた献
こんだて

立です。今日
き ょ う

は、６の１の人
ひと

たち

が考
かんが

えてくれました。

６年
ねん

生が家庭
か て い か

科の授
じゅぎょう

業で
かんが

考えた献
こんだて

立です。今日
き ょ う

は、６の2の人
ひと

たち

が考
かんが

えてくれました。

寒
さ む

くても、きちんと手洗
て あ ら

いを

しましょう。

ミルク煮
に

のルーは小麦粉
こ む ぎ こ

とバター

を１時間
じ か ん

以上
いじょう

いためて作
つく

ります。

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土料理
きょうどりょうり

は京都
きょうと

の

「大根
だいこん

と厚揚
あ つ あ

げの炊
た

いたん」

です。

「きりたんぽじる」は秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

「鮭
さけ

のチャンチャン焼
や

き」は

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

「ツナサラダ」には座間市
ざ ま し

でとれ

たキャベツと大根
だいこん

が入
はい

っていま

す。

「白菜
はくさい

のそぼろあんかけどん」に

は座間市
ざ ま し

でとれた白菜
はくさい

をたっぷり

と使
つか

っています。

「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル」はよく

かんで食
た

べましょう。

「野菜
や さ い

スープ」に入
はい

っているキャ

ベツと小松菜
こ ま つ な

は座間市
ざ ま し

でとれたも

のです。

今日
き ょ う

のあげパンは1年
ねん

に一回
いっかい

のココア味
あじ

です。

ししゃもは頭
あたま

からよくかんで

食
た

べましょう。

「魚
さかな

のチリソース煮
に

」にはカ

ツオをつかっています。

「ぶどうパン」の干
ほ

しぶどう

には鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

です。

　2月の日本の郷土料理は、京都府「大根と厚揚げの炊いたん」です。「炊いたん」とは、京都を含めた関西で使われる
料理名のことを言います。「炊いたもの」という調理法を説明する言葉が料理名化したものです。ひたひたのだし汁で
具材をコトコトと加熱し、素材にだしや煮汁のうま味を含ませる調理法を言います。
　また、味付けの調味料に使っている「薄口しょうゆ」は、江戸時代に京都の精進料理や懐石料理に使われてきた歴史
があり色が薄く塩味がしっかりしているので料理の仕上がりをさっぱりとさせてくれます。本場の炊いたんは、厚揚げと
大根だけのシンプルな料理ですが、給食ではにんじんなどを入れて彩りよく仕上げました。京都の味をおいしくいただき
ましょう。

ちゅうか
スープ

今日
き ょ う

は節分
せつぶん

です。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますがしっかり食
た

べて元気
げんき

に笑顔
えがお

で、すごしましょう。

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう
さといも

ぎゅうにゅう　ぶり
あぶらあげ　ぶたにく
とうふ　みそ

ごぼう　にんじん
しらたき
さやいんげん　ねぎ
こまつな　だいこん
こんにゃく

18 水 ごはん 牛乳 ぶりのからあげ
きんぴらごぼう

とんじる

こめ　きょうかまい
あぶら　バター
かたくりこ
じゃがいも

とりにく　ウインナー
チーズ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　コーン
マッシュルーム
にんじん
えだまめ
キャベツ　こまつな

17 火
カレー
ピラフ 牛乳

とりにくの
コロコロあげ

やさいスープ

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　かつお
こうやどうふ　だいず
ベーコン

にんじん　たまねぎ
しいたけ　ピーマン
しょうが　にんにく
しらたき　こまつな
もやし　コーン

16 月 ごはん 牛乳
さかなの

チリソースに
しらたきの

ツルツルいため いよかん

ごはん　さとう
バター　かたくりこ

ぎゅうにゅう　さけ
みそ　いとかまぼこ
ぶたにく

キャベツ　たまねぎ
にんじん　ピーマン
ごぼう　たけのこ
えのきたけ　しいたけ
ねぎ　しょうが

13 金 ごはん 牛乳
さけのチャンチャン

やき さわにわん

にんにく　たまねぎ
にんじん　しめじ
エリンギ　こまつな
キャベツ　きゅうり
だいこん

5 木
ロール
パン 牛乳

わふう
スパゲティ ツナサラダ

ごはん　さとう
ごまあぶら
かたくりこ　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ　きゅうり
チンゲンサイ
きりぼしだいこん

12 木 ごはん 牛乳
とうふの

ちゅうかに
きりぼしだいこんの

ナムル

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　あぶらあげ
とうふ　みそ

はくさい　しょうが
ねぎ　にんじん
たけのこ　えだまめ
なめこ　だいこん
こまつな

10 火 (ごはん)

日 曜日

2 月

3 火
とりごぼう

ごはん

ロールパン
スパゲッティ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
ひじき　ツナ

ごはん　さとう
あぶら　ごま
つきこん　かたくりこ

ぎゅうにゅう
さば　ひじき　みそ
たまご　さつまあげ
だいず　とうふ

主食

の
み
も
の

(ごはん) 牛乳 カレーライス
はるさめ
サラダ

みかん

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
はるさめ　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ

ひじきのいために

すましじる

ねぎ　しょうが
にんにく　にんじん
れんこん　こまつな
えのきたけ4 水 ごはん 牛乳

さばのねぎみそ
やき

牛乳
ちくわの
ごまあげ

さとう　こめ
きょうかまい　あぶら
ごま　じゃがいも

とりにく
ぎゅうにゅう　わかめ
こうやどうふ
あぶらあげ　みそ
こんぶ　ふくまめ

ごぼう　しめじ
つきこん　にんじん
えだまめ　ねぎ
だいこん　たまねぎみそしる ふくまめ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ
キャベツ　きゅうり
みかん

2月　　　献立表

今月の
  食育目標

　　じょうぶな体をつくる 　　座間市の郷土料理給食にざまりんマーク

　　　たんぱく質について知ろう！
　　が付いています。探してみてね！

体の調子を
整えるもとになる

おかず

そのほか
主菜 副菜

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

エネルギーの
もとになる

体をつくる
もとになる

牛乳
はくさいのそぼろあ

んかけどん
なめこ汁

コッペパン　あぶら
きりたんぽ
かたくりこ
さつまいも　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず

にんじん　ごぼう
まいたけ　ねぎ
こまつな　しらたき

9 月
コッペ
パン 牛乳 きりたんぽ汁 だいずとさつまいもの

カリント いちごジャム

かたくりこ　あぶら
さとう　サンドパン
さといも

とりにく
ぎゅうにゅう　とうふ

だいこん　こんにゃく
にんじん　ごぼう
しめじ　ねぎ
こまつな　バナナ6 金

てりやきチ
キンバー

ガー
牛乳 いものこじる バナナ

あぶら　バター
ソフトめん　さとう
ごま

ぶたにく　ベーコン
きざみだいず
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
セロリー　えだまめ
ごぼう　キャベツ
きゅうり

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

27 金
（ソフト
めん） 牛乳

ソフトめん
ミートソース

かみかみ
サラダ

ヨーグルト

ぶどうパン　うどん
さとう　じゃがいも
かたくりこ　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ
わかめ

にんじん　はくさい
こまつな　ねぎ
しいたけ

26 木
ぶどう
パン 牛乳 わかめうどん ざぜんいも

ごはん　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ
とりにくみずに
きざみのり

だいこん　にんじん
みずな　しらたき
こまつな　もやし

25 水 ごはん 牛乳
だいこんとあつあげの

たいたん いそかあえ ふりかけ

こめ　きょうかまい
ごまあぶら　あぶら
はるさめ

ぶたにく　やきぶた
ぎゅうにゅう
ししゃも　あおのり

たくあん　にんじん
ねぎ　にんにく
えだまめ
にら　たけのこ
もやし　こまつな

24 火
キムチ

たくあんラ
イス

牛乳
ししゃもの
いそべあげ

コッペパン　あぶら
ごま　ごまあぶら
さとう　ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ　イカ

ねぎ　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ　こまつな
でこぽん20 金

ココア
あげパン 牛乳 しるビーフン でこぽん

チーズパン　あぶら
さといも　バター
さとう　ごまあぶら
ごま

はっこうにゅう
とりにく　だいず
ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ
いんげんピューレ

かぶ　ブロッコリー
にんじん　たまねぎ
はくさい　しめじ
キャベツ
えだまめ

19 木
チーズ
パン

はっこう

にゅう

ふゆやさいの
ミルクに

まめサラダ

©座間市


